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改革开放促进人的全面发展和社会全面进步

　　马克思主义认为，只有在生产力获得极大发展的社会历史条件下，每个人才可能

在现实社会中具体地历史地进行劳动创造，进而实现人的自由而全面的发展。改革开

放以来，我们党始终坚持以经济建设为中心，不断解放和发展社会生产力，中国人民

迎来了从温饱不足到小康富裕的伟大飞跃，并极大促进了人的全面发展和社会全面进

步。这突出表现在，改革开放以来人们的生产生活方式、消费方式、休闲方式、交往

方式、公共参与方式等发生了一系列鲜明变化。

生产生活方式

　　技术助推生产工具变革。改革开放前，在科学技术欠发达的背景下，人们的劳动

方式和社会分工相对单一。改革开放以来，特别是移动互联网、大数据、超级计算、

传感网等新技术的出现，以及由人工智能引领的新一轮科技革命和产业变革，深刻改

变了过去以人与人之间的紧密合作与分工为主要基础的生产、生活和劳动方式，推动

人类社会逐渐走向人机协同、跨界融合的智能时代。

　　城乡劳动方式日渐趋同。改革开放之初，社会主义市场经济的发展促进农村剩余

劳动力在城乡区域之间的流动，大量农民工涌向城镇就业。当前，在产业结构优化升

级、乡村振兴战略大力实施的背景下，乡村产业蓬勃发展，城乡一体化进程加快，农

民工回流现象普遍出现，本地就业成为农民新的选择，城乡劳动方式日渐趋同。

　　绿色发展渐成共识。良好的生态环境是美好生活的前提。40多年来，人们从观念

到行为发生了巨大变化，不再依靠粗放式发展方式促进经济社会进步，致力于让良好

生态环境成为人民共享美好生活的增长点、经济社会持续健康发展的支撑点、展现我

国良好形象的发力点。在新发展理念指引下，人们追求绿色发展方式和生活方式，倡

导环保意识、生态意识。

消费方式

　　消费层次和品质不断提升。20世纪90年代初，我国取消了消费品的票证供给制

度，引发了城乡居民的第一次消费革命。改革开放以来，人们经历了从“吃得

饱”到“吃得好”“吃得健康”，再到“吃出文化”“吃出品位”的消费层次变迁。

当前，智能手机、智能家居等的出现，使人们在消费方式上达到前所未有的便利和个

性化满足，人们在精神文化生活、教育、旅游、保健等方面呈现消费热点，品质型、

发展型的消费观念和方式成为趋势。

　　消费结构日趋多元。改革开放以来，随着收入水平的提高，消费结构由单一向多

元转变。在城镇居民消费支出中，交通、通讯、娱乐、教育、文化等成为消费增长最

快的领域；食品、衣着、交通等则是农村居民增长最快的消费领域。总体来看，人们

已经从吃穿用行的简单满足转变为对生活质量的追求，不同区域的家庭消费结构均呈

现出日趋多元化的特征，但毋庸置疑，当前农村居民的消费能力与城市相比依然存在

较大差距，不同收入群体之间的消费差距也明显存在。

　　精神文化生活更加丰富。改革开放以来，我国民众消费的一个重要变化就是生存

资料支出比重减少，发展资料支出比重提高。城市居民已经把精神文化方面的消费作

为日常生活的重要内容。在改善物质生活的同时，农村居民精神文化消费比重不断上

升。2018年，农村居民人均消费支出12124元，恩格尔系数降至30.1%。在新疆基层农

村，“访惠聚”驻村工作、“民族团结一家亲”等活动不仅丰富了农民的精神文化生

活，而且对增强中华文化认同起到了积极作用。
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休闲方式

　　改革开放之初，公众的休闲方式较为单一，看电影、电视是主要休闲娱乐方式。

自1995年5月起，我国开始实行5天工作制；伴随清明节、端午节、中秋节等休假制度

的实施，人们闲暇时间增多，生活轨迹、生活态度和观念逐渐发生变化。截至2018年

底，全国居民人均可支配收入由改革开放之初的171元增加到28228元，我国中等收入

群体持续扩大。生活质量的提高，促使人们的休闲方式呈现出从平面到立体、从突出

重点到平衡充分的变化。特别是移动互联网的介入，使城市和农村不同群体的闲暇方

式变得更加多元化。

　　人们对休闲方式的选择，除了受客观物质条件影响之外，还受主观价值判断的影

响。改革开放以来，人们的休闲生活由原来主要以娱乐为主的较低层次向更加注重人

的全面发展、注重人的自我能力提升的层面转变。心理辅导服务、健康服务、专业技

能服务等在人们休闲需求中比重越来越大。

交往方式

　　物质生活是交往的前提，交往是生产赖以存在的社会条件。以何种方式、何种内

容交往，是由具体的社会历史发展条件决定的。20世纪90年代，大量农村富余劳动力

流向城市，促进了城乡人际互动。过去依赖亲缘和血缘维系的交往方式正在改变。人

们打破了过去习惯在出生地学习、工作、生活的状态，更注重寻找适合自己、发挥自

身最大社会价值的职业领域。随着高铁等交通工具的发展，城市之间的距离逐渐“缩

短”，进一步扩大了人们的交往空间。

　　信息技术革命给人们的交往实践带来了更高层面的变化。目前，中国已经是世界

上网民数量、手机拥有量最多的国家。网络设备的移动性、即时性使人们之间的信息

交流从单向转为多向，从一对一交往变为一对多、多对多交往。与此同时，互联网打

破了地域限制，缩小了城乡差别，不断拓宽农民的交往领域，截至2018年12月底，中

国农村网民规模为2.22亿，年增长率为6.2%。

公共参与方式

　　参与公共治理态度发生变化。改革开放前，人民群众参与公共事务的态度不够积

极，公共服务也不能满足人们对美好生活的期待。改革开放以来，特别是党的十八大

以来，我们党全面加强基层组织建设，充分发挥基层党组织的领导核心作用，坚持以

人民为中心，在社会治理领域完善网格化管理体系，人民群众参与公共事务的积极性

不断提升。

　　公众参与机制发生变化。改革开放前，人民群众参与公共事务机制不完善、不健

全。近年来，以打造共建共治共享的社会治理格局为目标，我国公共安全体系、社会

治安防控体系、社会心理服务体系、社区治理体系建设不断推进，社会治理重心向基

层下移，社会组织作用不断彰显，社会参与活力进一步激发，政府治理和社会调节、

居民自治良性互动的局面逐步实现。在此背景下，人民群众对基层社会治理的认同度

不断提高，获得感、幸福感、安全感不断增强。

　　（作者：孙秀玲，系新疆师范大学副校长、马克思主义学院院长；罗志

佳，系新疆师范大学马克思主义学院副教授）
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