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ii 原型理论视野下智力障碍儿童亲社会行为 

内 容 简 介 

亲社会行为代表着积极的社会价值，传递出具有适应功能的社交性内涵，

是个体良好适应的重要标志。智力障碍儿童是一个智力功能和适应行为两方

面都存在显著不足的困难群体，增进其亲社会行为，提升其适应社会、融入

社会的“内生力”，是促进其社会融合、共享幸福美好生活的必由之路。 
本书首先从原型理论的视角和中国文化背景出发，从微观层面构建、验

证了智力障碍儿童亲社会行为结构模型，编制了测评问卷；其次，运用该问

卷对我国智力障碍儿童亲社会行为的现状进行了调查；再次，基于人类发展

的生态系统理论和构建的结构模型，运用问卷调查及问卷与实验相结合的

方式探讨了学校生态系统中师生互动和同伴互动两个子系统对智力障碍儿

童亲社会行为的影响路径；最后，基于前期研究构建了综合干预模式，编制

了综合干预方案，并对方案的有效性进行了检验。 
本书可供心理学、社会学、教育学等相关专业的研究者和工作者，特别

是特殊教育专业、教育康复学专业的高校师生，以及基层各类特殊教育机构

工作者和感兴趣的读者参考。 
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2 原型理论视野下智力障碍儿童亲社会行为 

 

第一节  智力障碍与社会适应 

一、智力障碍的概念 

“智力障碍”（intellectual disability，ID）这一术语最早在美国智力与发展性障

碍协会（American Association on Intellectual and Developmental Disabilities，AAIDD）

推出的 2010 年版《智力障碍定义、分类与支持体系手册》中被正式启用①。在此之前，

有多种术语来描述智力障碍，如“愚钝”（moron）、“低能”（feebleminded）、“智力

低下”（mental subnormal）、“智力缺陷”（mental deficiency）等，“智力落后”（mental 
retardation）是 1961 年之后在特殊教育界被广为使用的术语②。台湾地区称之为“智

能不足”，“智力残疾”则是大陆在残疾人事业和相关事务中使用的术语③。术语的

更迭和转换反映了智力障碍领域观念与教育理念的发展和变化。“智力障碍”取代

“智力落后”这一术语，意味着智力障碍个体面临的问题不再被看作一种内在的、

与生俱来的固有缺陷和静止的落后状态，而被视为一种暂时的功能受限，这种功能

受限状态是个体能力与环境要求不匹配、不协调导致的。要改变个体功能受限的状

态，既可以从提高个体能力入手，也可以通过调整环境、提供个别化支持服务来实

现。“智力障碍”这一术语的启用标志着人们对于智力障碍本质的认识，已经开始

跳出以往仅仅聚焦于个体单边缺陷的思维模式和框架，转向着眼于个体与环境良

性互动的支持模式，充分彰显了以人为本的理念，消解了歧视的色彩和贬损的意

味，显现出对障碍理解的社会生态学意味，更能促进旨在提升功能的支持理念的构

建，同时适应了术语国际化规范的需要。正因为如此，目前虽然各种称谓还并存于

现实生活之中，“智力障碍”这一术语却越来越多地被学术界和国际组织认可，并

————————————— 

① The AAIDD Ad Hoc Committee on Terminology and Classification. Intellectual Disability：Definition，
Classification，and Systems of Supports（11th ed.）[M]. Washington：American Association on Intellectual and 
Developmental Disabilities，2010：6-12. 

② Luckasson R，Reeve A. Naming，defining，and classifying in mental retardation[J]. Mental Retardation，
2001，39（1）：47-52；王波，康荣心. 智力落后定义的百年演变[J]. 中国特殊教育，2010（6）：18-23. 

③ 朴永馨. 特殊教育辞典[M]. 北京：华夏出版社，2014：285-288. 
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被推荐用来取代其他称谓。 
智力障碍是一个内涵异常复杂又非常富有挑战性的概念。自 1908 年 Tredgold 

最初对“智力障碍”进行定义至今，不同学者和专业组织分别基于各自的专业视

角、理论体系对智力障碍进行了界定，可谓众说纷纭。其中，以美国智力与发展性

障碍协会对智力障碍的定义贡献最大、影响最为深远。作为致力于智力障碍领域研

究历史最长且最具权威性的专业组织，美国智力与发展性障碍协会于 1921—2020 
年先后推出了 11 版智力障碍定义、诊断与分类体系，从而使智力障碍的内涵随着

社会的发展和人类文明程度的日益提高而不断丰富、延展、深化。例如，1959 年
第五次修订时，对以智商（intelligence quotient，IQ）作为定义智力障碍的唯一圭

臬进行了厘革，首次将双重界定标准引入智力障碍定义中①，即必须满足智力低

下，并伴有以下一种或多种缺陷：①成熟发展不到位；②学习不到位；③社会适应

不足。1961 年，在进行第六次修订时，“适应性行为缺陷”与“智力落后”成为定

义智力障碍的双重标准，同时智力功能低下的鉴定标准被确定为智商低于平均数

一个标准差，发育阶段为从出生至 16 岁②。1973 年，在进行第七次修订时，智力

功能低下的鉴定标准被修改为智商必须低于平均数两个标准差，并强调智力功能

低下与适应性行为缺陷要同时存在，发育期上限也由 16 岁延伸至 18 岁③。1983 
年，在进行第八次修订时，生长发育期下限由“出生”提前至“妊娠期”④。1992 
年，在进行第九次修订时，首次运用功能模式来解析智力障碍，并首次引入了“支

持”和“支持系统”的概念⑤。2002 年，在进行第十次修订时，适应性技能被分为

概念性、社会性和应用性三大领域，支持作为一个核心术语被置于理论框架图的中

心位置，智力障碍定义由此完成了由缺陷模式向支持模式的彻底转变⑥。2010 年，

在进行第十一次修订时，完全沿用了第十版定义的内容表述和理论假设，但启用

————————————— 

① Heber R. Modifications in the manual on terminology and classification in mental retardation[J]. American 
Journal of Mental Deficiency，1961：499-500. 

② Heber R. Modifications in the manual on terminology and classification in mental retardation[J]. American 
Journal of Mental Deficiency，1961：499-500. 

③ Grossman H J，Begab M J. Classification in Mental Retardation[M]. Washington：American Assiciation 
on Mental Deficiency，1983：9. 

④ Grossman H J，Begab M J. Classification in Mental Retardation[M]. Washington：American Assiciation 
on Mental Deficiency，1983：5. 

⑤ Reiss S. A mindful approach to mental retardation[J].. Journal of Social Issues，2000（1）：65-80；肖非，

王雁. 智力落后教育通论[M]. 北京：华夏出版社，2000：7-9. 
⑥ Simpson M. Developmental concept of idiocy[J]. Intellectual and Developmental Disabilities，2007（1）：

23-32. 


