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总  序

童年，是人生最美好的时光，它孕育着未来的梦想和希望。但是，也有这

样一些孩子，他们的童年看不到绚丽的阳光，听不到美妙的声音，有的甚至无

法感知父母的爱和温暖。残疾，就像一扇紧闭的大门，把他们与多彩的世界隔

离开来，让他们在人生之初就品尝到痛苦，感受到孤独和无助。

我见过太多这样的残疾孩子，每当看到他们承受着的巨大痛苦，我都会难

过很久，只想无论如何也要帮助他们。残疾不只是一时的痛苦，也许是一生的

痛苦。面对这一切，我们要有积极的态度，要有克服困难的决心，还要有解决

问题的办法。今天，科学技术不断发展进步，康复正在成为残疾孩子重新获得

能力补偿的手段，康复可以重建生命，重塑残疾孩子的未来。现在，每当看到

残疾孩子的父母，我都会鼓励他们要有信心，相信康复医学和辅助技术的发展，

一定会让孩子好起来。我也告诉他们，全社会都会关心残疾儿童的成长，帮助

他们走向美好的未来。

对残疾孩子和他们的家庭来说，康复不仅是一个医学名词，也是一份期待。

残疾孩子康复了，才能更好地接受教育，融入社会。对残疾孩子来说，康复是

非常紧迫的事情，早一天康复，生命就会多一分希望。儿童时期是残疾孩子康

复最重要的阶段。作为残疾人工作者，我们要努力做好康复工作，争分夺秒为

孩子们创造更多的康复机会，特别要帮助那些贫困儿童走出困境，实现他们的

梦想。

今天，一些孩子的残疾，让医学科学更深刻地认识生命，认识什么是残疾

之痛，并且探寻预防残疾的途径，创造更好的康复技术和手段，帮助残疾孩子

获得功能补偿，使他们像健康孩子一样拥有快乐的童年。我希望明天，孩子们

的生活中再也没有痛苦和黑暗，只有阳光、幸福和欢笑。相信这样的一天很快

就会到来。现在已经有很多地方开展了残疾儿童早期筛查诊断工作，建立了残

疾儿童早期干预机制，很多残疾孩子还享受到了免费康复训练和服务。

感谢这套丛书的编者们，用真情和爱心为残疾孩子的康复教育提供理论依

据和科学指导。你们的辛勤付出一定能帮助残疾孩子告别有缺憾的童年。随着
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我国残疾儿童康复服务专业人才队伍建设和康复学科体系不断推进完善，康复

条件一定会越来越好。

我还想对阅读这套丛书的家长们说，无论孩子有怎样的残疾，都不要放弃

希望，你们首先要做坚强的人，这样孩子才会更加坚强。康复之路漫长而艰辛，

孩子残疾了，心灵正是最脆弱的时候，你们温暖的怀抱和话语就是最好的安慰

和鼓励。一个家庭的幸福不是以拥有多好的物质条件为标准，而是要看能否在

困境中同甘共苦。只要有爱，有坚强的心，一切苦难都会过去，真正的幸福就

在同舟共济的过程中。希望各位爸爸妈妈积极参加培训，与孩子一起走上科学

的康复之路。

最后，我要衷心祝福亲爱的孩子们，快点好起来吧！寒冬过后就是春天。

现在春天正在走来，新的希望也正在走来。我要把真诚的祝福送给每一个孩子，

愿你们勇敢坚强，快乐成长，拥抱这个多彩的世界！

张海迪           
中国残疾人联合会主席    

2017年7月
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前  言

智力障碍是最为常见的残疾类型之一。家长运用家庭和社区中的各种资源，

对智力障碍儿童开展家庭训练和康复不仅是对学校和机构教育、康复的有益补

充，也是最为经济、最为有效、最有利于普及智力障碍儿童康复的做法，而且

对于挖掘和发展智力障碍儿童的潜能和功能补偿有重要意义，并为智力障碍儿

童将来进入学校和各类专门机构学习和生活打下良好的基础。本书聚焦0〜6岁

智力障碍儿童的家庭康复，全方位地介绍了智力障碍儿童身心发展的基本特点，

家庭康复的原则、准备、内容和目标，并通过大量活动案例为智力障碍儿童家

长做了引导和示范。

本书内容由8章组成：第一章介绍了智力障碍儿童的定义、成因和基本的评

估方法；第二章介绍了智力障碍儿童家庭的康复的目标、原则和准备；第三章至

第八章分别从感知觉能力和运动能力、认知能力、生活自理能力、语言和沟通能

力、社会适应能力、情绪行为管理能力6个方面，介绍了智力障碍儿童家庭康复

的内容和目标，并结合大量的家庭康复活动案例，为家长们做了示范。各章具

体分工为：第一章、第三章由湖北师范大学赵勇帅编写，第二章、第四章由新疆

师范大学关文军编写，第五章由北京师范大学冯秋涵编写，第六章由新疆维吾尔

自治区残疾人联合会康复中心陈伟和韩洁编写，第七章由西北师范大学韩文娟编

写，第八章由新疆师范大学胡梦娟编写。全书统稿由关文军、韩洁和赵勇帅共同

完成。新疆维吾尔自治区残疾人联合会康复中心的李菁老师、李雪琛老师、汪媛

媛老师提供了大量的活动案例，并亲自在活动示范课中做了展示。

本书在编写过程中，也得到了中国残疾人联合会各级领导的关怀，特别是中国

残疾人联合会社会服务指导中心康复服务处陈夏尧主任、新疆维吾尔自治区残疾人

联合会康复中心阿不来提主任为本书的编写提供了大量的支持和便利，在此一并表

示感谢！由于编者水平有限，难免在书中出现纰漏，请读者朋友批评指正！

关文军

2018年11月
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第一章  认识智力障碍儿童

智力障碍是最常见的一种残疾类型，根据我国第六次全国人口普查和第二次

全国残疾人抽样调查，我国残疾人占全国总人口的比例和各类残疾人占残疾人总

人数的比例，推算 2010 年末我国在学的 6〜 14 岁学龄智力障碍儿童人数达到 78 万

之多，占各类学龄残疾儿童总数的 30.89%。智力障碍儿童家长对于智力障碍的认

知直接影响儿童未来的成长与发展。正确认识智力障碍、了解智力障碍的含义和

导致智力障碍的原因，通晓智力障碍儿童的身心发展特点和评估等知识，对智力

障碍儿童家长自身的心理调适、家庭复原及儿童的教育都具有重要意义。本章主

要介绍智力障碍的定义、分级依据和成因，智力障碍儿童的身心发展特点以及智

力障碍儿童的评估。

第一节  智力障碍的定义与分级

一、智力障碍的定义

目前对智力障碍的定义，不同国家和地区、不同学科领域内各有差异。我国于

2006 年 4 月开始的第二次全国残疾人抽样调查对智力障碍做了全新修订，将智力障

碍界定为：智力显著低于一般人水平，并伴有适应性行为的障碍。此类残疾是由于

神经系统结构、功能障碍，使个体活动和参与行为受到限制，需要环境提供全面、

广泛、有限和间歇的支持。智力障碍包括：在智力发育期间（18 岁之前），由于各种

有害因素导致的精神发育不全或智力迟滞；或在智力发育成熟以后，由于各种有害

因素导致的智力损害或智力明显衰退。

对于智力障碍儿童的鉴别，目前我国一般采用如下 3 个标准。

（1）智力功能显著低下，在个别施测的标准化智力测验中，其智商分数（IQ）在

70 分以下。

（2）有适应性行为方面的缺损或障碍，主要表现在沟通、生活自理、居家生活、

社会技能、使用社区、自我管理、功能性学科技能、工作、休闲娱乐、健康与安全

等方面存在缺损或障碍。
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（3）在 18 岁之前发病。

由此我们知道，如果一个儿童仅仅在智商（IQ）测试中的分数低于 70 分，并不

意味着该儿童就属于智力障碍儿童，因为在很多时候，一个儿童可能智商分数不

高，但并不妨碍他（ 或她）在现代化大都市正常生存，如能够乘坐地铁、使用公共

卫生间、与同伴交往等。同时家长也应该意识到，现行的智力测验并不完美，各种

智力测验的本质是用测试题目的正确率来反映被测试者的智力水平，至于智商分数

多大程度上反映了被测试者的智力，则并不确定。

二、智力障碍的分级

按照智力障碍的定义，在对智力障碍儿童进行分级的时候，至少应该考虑智商

分数（IQ）和适应性行为两个方面。我国第二次全国残疾人抽样调查领导小组在参

照世界卫生组织（WHO）和美国智力障碍协会标准的基础上，制定了我国智力障碍

的分级标准（见表 1-1）。

表1-1  我国智力障碍的分级标准

智力障碍级别

分级标准

发展商（DQ）
0〜6岁

智商（IQ）
7岁及以上

适应性行为
（AB）

WHO-DAS*分值

一级（极重度） ≤ 25 ＜ 20 极重度 ≥ 116

二级（重度） 26〜39 20〜34 重度 106〜115

三级（中度） 40〜54 35〜49 中度 96〜105

四级（轻度） 55〜75 50〜69 轻度 52〜95

* WHO-DAS是WHO《残疾评定量表》（Disability Assessment Schedule，DAS）的简称，它用来评定

残疾人的功能情况

智商测验的平均分是 100 分，理论上认为，约有 2.27%的人智商分数低于平均

分两个标准差（含两个标准差）［ 韦氏幼儿智力量表第四版（WISC-Ⅳ）上，低于平

均分两个标准差的智商分数为 70 分］。因而，70 分也就成了鉴定一个人是否为智力

障碍的分水岭。


