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摘要 为探究特殊教育师范生自主学习能力与学习适应之间的关系及其影响机制，采用大

学生自主学习能力测评量表和大学生学习适应量表对 592 名特殊教育师范生进行问卷调
查。结果发现: ( 1) 特殊教育师范生自主学习能力总体处于中等水平; ( 2) 特殊教育师范生
自主学习能力及其各维度年级差异显著; ( 3) 特殊教育师范生自主学习能力显著正向预测
学习适应; ( 4) 从教意愿和年级在特殊教育师范生自主学习能力与学习适应之间起调节作
用。据此，可以通过优化人才培养方案、重视整体能力提升、实施本科导师制、加强专业思
想教育等方式提升特殊教育师范生的自主学习能力，进而促进其学习适应。
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1 问题的提出

伴随科技的快速进步和社会复杂性、不确定性的
与日俱增，终身学习作为个人与社会度过不确定、不安
全境遇的首选范式［1］，在未来发展中的价值日益凸显。
《中国教育现代化 2035》作为我国新时代推进教育现
代化、建设教育强国的纲领性文件，将“构建服务全民
的终身学习体系”确立为面向教育现代化重点部署的
十大战略任务之一［2］，标志着我国吹响了终身学习战

略推展的冲锋号角。
教师是教育改革措施的落实者与第一责任人，是

培育终身学习文化的关键行动者。推动教师率先成为
终身学习者并让“学习者身份”成为教师自身最为显
著的身份标识，是确保教师胜任并顺利完成时代所赋

予的历史使命、时代重任的重要基石。2018 年教育部
《关于实施卓越教师培养计划 2． 0 的意见》提出要“培
养造就一批教育情怀深厚、专业基础扎实、勇于创新教
学、善于综合育人和具有终身学习发展能力的高素质
专业化创新型中小学( 含幼儿园、中等职业学校、特殊
教育学校) 教师”，“具有终身学习发展能力”由此被列
为高素质专业化创新型中小学教师的必备素质［3］。师
范生是教育现代化建设的生力军，推进师范教育向终

身学习导向改革升级是新时代教师教育变革的新使命

和新任务。教育部 2017 年印发《普通高等学校师范类
专业认证实施办法 ( 暂行) 》［4］，2019 年印发《职业技
术师范教育专业认证标准》和《特殊教育专业认证标
准》，分别对中学、小学和学前教育专业以及职业技术
师范教育专业、特殊教育专业师范生提出“一践行三
学会”毕业要求，即“践行师德，学会教学，学会育人，
学会发展”，其中“学会发展”的首要和核心要求是“具
有终身学习与专业发展意识”［5］。加强师范生自主学
习能力的培养是深度适应、自觉回应终身学习导向下
教师教育改革新要求与新格局的必然选择。自主学习
是学习者自觉确定学习目标、选择学习方法、监控学习
过程和评价学习结果的过程、能力或个性特征［6］，在学
习样态上凸显了学习者自我探索、选择和积极主动的
学习特征［7］，彰显了“时时可学、处处有学、人人皆学”
的终身学习本质内涵，昭示了终身学习背景下学习从

“自上而下”的推动行为向“自下而上”行为自觉转变
的推进路径，构成了个体未来能否自主参与终身学习

的基本条件、标志与诉求［8］。故而欧盟 OECD 将自主
学习能力视为核心素养框架体系的本质与核心［9］。
特殊教育学科独特的学科性质、发展现状及复杂

的实践样态决定了提升特殊教育师范生自主学习能力
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尤为必要和迫切。特殊教育学是一门新兴的、多学科
相互交叉和渗透的综合性学科。1992 年特殊教育学
作为教育学之下的二级学科被列入教育部印发的《学
科分类与代码》( GB /T13745 － 1992) ，其独立学科地位
方才获得国家层面的认可［10］。作为一门“尚不够成
熟”“处于初级阶段”的发展中的交叉学科，其自身的
系统性与完整性处在快速完善之中，特殊教育理论不

断发生变化和更新成为“新常态”［11］。而伴随国家一
期、二期和十四五特殊教育提升行动计划的不断推进，
特殊教育对象所涵盖的障碍类型及教育与康复需求日

趋多元化，教育安置方式日趋多样化，特殊教育实践日

趋复杂化、艰巨化［12 － 13］，诸多因素的复合交织作用决

定了特殊教育师范生的自主学习能力是一个不仅关系

在校生的学习质量，更是一个关乎毕业生能否在未来

职业生涯中不断提高教学水平、完成并胜任时代所赋
予的各项任务的重要议题。目前研究者对师范生自主
学习虽已开展了一些研究，但多是一些整体性、普适性
的探讨，针对某一具体类型师范生群体的专项考察较

少，针对特殊教育师范生的相关研究更为鲜见。鉴于自
主学习对特殊教育师范生学习及发展的重要性，有必要

对特殊教育师范生的自主学习开展深入研究。
近年来，师范专业认证、一流专业、一流课程建设

推动新时代教师教育不断加快人才培养模式改革步

伐。2018 年《关于狠抓新时代全国高等学校本科教育
工作会议精神落实的通知》明确要求各高校要“合理
提升学业挑战度、增加课程难度、拓展课程深度”［14］。
打造挑战性学习课程就是课程目标强调高阶性、课程
教学强调创新性、课程评价强调挑战性［15 － 17］。挑战性
学习课程建设既给学生的能力提升带来了机遇，也给

其学习适应提出严峻挑战。学习适应是主体根据环境
及学习的需要，努力调整自我以达到与学习环境平衡

的心理与行为过程［18］，是学习主体克服学习困难以取

得良好学习效果的一种倾向，不仅可以有助于学生获

得理想的学业成绩［19］，还会影响学生的心理健康水

平［20］和生活满意度［21］。特殊教育师范生既要解决挑
战性学习课程与其固有的“应试教育”学习模式之间
的冲突，也要适应从高强度的他律环境突然被抛入他

律大为削弱的新环境的巨大变化，还要应对特殊教育

文理交叉渗透的学科性质所带来的学习内容多样复

杂、学习任务繁重艰巨的压力，其适应的好坏直接影响
当前及今后的学业成绩及心理健康水平，也关乎特殊

教育教师教育改革的成效。
学界在探索学习适应的影响因素时，大多将自主

学习能力视为重要影响因子，认为学习自主性高者愿

意也能够设计、执行、评价自己的学习，并对学习进行
快速的调整以便更好地适应当下环境，学习自主性低

则势必会影响学习适应［22 － 24］。有研究也证实自主学

习与学习适应显著正相关［25］。但也有研究表明自主
学习对学习适应的解释和预测强度并不大［26］。综上，
虽然自主学习与学习适应的关系似乎“不言自明”，但
目前关于二者关系的实证研究却具有不一致结论，这

预示着二者关系可能有研究者所忽略的变量在起着调

节作用。
文献回顾发现，职业选择意向是一个值得关注的

重要变量。职业选择意向是个体在职业选择过程中产
生的对职业的意愿和偏好，是愿意选择抑或不选择某

种职业的程度，是职业选择行为发生的前因和先

兆［27］。师范生的职业选择意向也可称为从教意愿，是
指个体对是否愿意从事教师职业的内在态度，是认同

教师职业的一种显性的、综合的表征形态［28］。个体的
职业选择意向是基于对职业( 专业) 的认识而确立的，

而个体的认知又会在刺激和行为之间起到调节作用。
具有较高职业选择意向的个体通常会对未来职业具有

较高认可度，对职业前景持有乐观态度、积极期望［29］。
而职业乐观者又会在学业上具有更高追求和更强烈的

提升意愿，也更愿意主动参与和未来职业相关的学

习［30］，同时积极的期望会促使个体维持努力应对学习

中的逆境［31］。研究也表明从教意向较强的师范生教
师核心能力水平较高［32］。值得注意的是，职业乐观者
对未来所固有的积极导向还会影响其对生活环境和对

学业的适应［33 － 34］，研究也发现职业 ( 专业) 认可度高

的师范生较其他师范生的学习适应总体水平高［35］。
可见，自主学习与学习适应均有可能受到以恒定职业

锚为核心的个性化职业选择意向的影响。因此，本研
究提出假设 1:从教意愿可以调节自主学习能力与学
习适应的关系。
自主学习与学习适应的关系是否存在年级差异同

样需要深入探讨。因为已有关于自主学习和学习适应
的年级差异研究均显示不一致结果。学习适应原本就
是一个长期的、不断的自我调整过程，学习适应是一个
阶段性特征明显的动态过程［36］，故而学习适应的年级

差异一直是学者们关注的重点。有研究发现，高年级
学生比低年级学生能更好地适应大学阶段学习［37］，但

也有研究结果表明，大学生的学习适应性随年级增高

而下降［38］，还有研究发现不同年级大学生的学习适应

性差异不显著［39］; 与此同时，有关年级对自主学习的

影响也存在较大争议。有研究发现师范生自主学习能
力的部分维度具有年级差异，大二学生的自主学习能

力最强［40］，也有研究表明不同年级大学生的自主学习

能力不存在显著差异［41］，还有研究显示大学生的自主

学习能力随着年级升高不断提升［42］。可见，自主学习
与学习适应是否存在年级差异及具体差异表现仍需进

一步探明。此外，以往研究多单一考虑自主学习或学
习适应的年级差异，对二者之间的关系是否存在年级
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差异却缺乏探讨。鉴于已有研究发现自主学习能力与
学习适应可能存在年级差异，本研究提出假设 2:年级
也可以调节自主学习能力与学习适应之间的关系。
基于此，本研究将考察特殊教育师范生自主学习

能力的特征，并探究其对学习适应的作用机制 ( 见图

1) ，以为提高特殊教育师范生培养质量、提升特殊教
育水平提供理论依据。

图 1 模型假设图

2 研究方法

2． 1 研究被试
采用方便取样方式，选取新疆、河北、湖北、甘肃、

山东等地高等院校的特殊教育师范生进行调查，发放

问卷 627 份，剔除无效问卷，共获得有效问卷 592 份，
有效回收率为 94． 4%。其中大一至大四学生的人数
分别为 160、130、168、134 人;男生 81 人，女生 511 人;
具有持续从教意愿( “毕业后愿意继续从事特殊教育
工作”) 463 人，不具有持续从教意愿( “毕业后不愿意
继续从事特殊教育工作”) 129 人。
2． 2 研究工具
2． 2． 1 自主学习能力量表
采用林毅和姜安丽编制的《大学生自主学习能力

测评量表》［43］。该量表共计 28 个题项，包括自我管理
能力、信息能力和学习与合作能力 3 个维度。采用 5
点计分法，得分越高表明自主学习能力越强。在国内
已有研究中信效度良好［44］。为使量表更适于调查特
殊教育师范生群体，本研究将量表中的“期刊”明确为

“特殊教育期刊”“光盘检索文献”明确为“知网检索文
献”。在本研究中，三个维度与自主学习总分的相关
系数在 0． 80 － 0． 86 之间，均达到显著水平; 验证性因
素分析结果为: χ2 /df = 2． 27，RMSEA = 0． 05，CFI = 0．
90，TLI = 0． 88，SRMR = 0． 05; 该量表的 Cronbach＇ s α
系数为 0． 72，这表明量表具有良好的效度和信度。
2． 2． 2 学习适应量表
采用冯延勇、李红编制的《大学生学习适应量

表》［45］。该量表共计 29 个题项，包括学习动机、学习
能力、环境因素、教学模式和学习态度 5 个维度。采用
5 点计分法，得分越高表明学习适应能力越强。在国
内已有研究中有良好信效度［46］。在本研究中，三个维
度与学习适应总分的相关系数在 0． 41 － 0． 74 之间，均
达到显著水平;验证性因素分析结果为: χ2 /df = 2． 14，
RMSEA = 0． 04，CFI = 0． 95，TLI = 0． 91，SRMR = 0． 05;
该量表的 Cronbach＇ s α系数为 0． 84，这表明量表具有
良好的效度和信度。
2． 3 数据处理
运用 SPSS 23． 0 对数据进行描述性统计分析、相

关分析及回归分析，运用 PROCESS3． 5 进行调节分析，
运用 AMOS 26． 0 进行验证性因素分析。

3 研究结果

3． 1 特殊教育师范生自主学习能力的描述性统计分析
对特殊教育师范生自主学习能力及各维度得分进

行分析。结果发现，特殊教育师范生自主学习能力总
均分为 3． 15，略高于理论均值 ( M = 3． 00 ) ，表明其自
主学习处于中等水平。对自主学习能力三个维度得分
进行重复测量方差分析，结果发现三个维度之间存在

显著差异( F( 1，591) = 19． 20，p ＜ 0． 001，ηp2 = 0． 03 ) 。事
后检验发现，自我管理能力显著高于信息能力( Md =
6． 77，p ＜ 0． 001，CI: ［0． 07，0． 15］) 和学习合作能力
( Md = 4． 77，p ＜ 0． 001，CI: ［0． 03，0． 13］) 。

表 1 特殊教育师范生自主学习能力得分及年级差异分析( M ± SD)

大一( n = 160) 大二( n = 130) 大三( n = 168) 大四( n = 134) 总样本( n = 592) F

自主学习能力 3． 19 ± 0． 34 3． 11 ± 0． 26 3． 10 ± 0． 23 3． 18 ± 0． 35 3． 15 ± 3． 31 3． 69*

自我管理能力 3． 28 ± 0． 43 3． 18 ± 0． 42 3． 16 ± 0． 40 3． 22 ± 0． 41 3． 21 ± 0． 42 2． 71*

信息能力 3． 15 ± 0． 41 3． 00 ± 0． 34 3． 09 ± 0． 32 3． 13 ± 0． 47 3． 10 ± 0． 39 4． 17＊＊

学习合作能力 3． 15 ± 0． 45 3． 16 ± 0． 36 3． 05 ± 0． 35 3． 18 ± 0． 37 3． 13 ± 0． 39 3． 44*

注: * p ＜ 0． 05，＊＊p ＜ 0． 01，＊＊＊p ＜ 0． 001，下同。

表 1 中年级差异分析结果表明，不同年级间的自
主学习能力总均分差异显著，F = 3． 69，p ＜ 0． 05，事后
检验发现，大一学生自主学习能力总均分显著高于大

三学生。不同年级间的自我管理能力得分差异显著，

F = 2． 71，p ＜ 0． 05，事后检验发现，大一学生自我管理
能力得分显著高于大三学生。不同年级间的信息能力
得分差异极其显著，F = 4． 17，p ＜ 0． 01，事后检验发现，
大一和大四学生信息能力得分显著高于大二学生。不
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同年级间的学习合作能力得分差异极其显著，F =
3． 44，p ＜ 0． 05，大四学生学习合作能力得分显著高于
大三学生。
3． 2 特殊教育师范生自主学习能力与学习适应的相
关分析

对特殊教育师范生自主学习能力及其各维度与学

习适应之间的关系进行相关分析。结果发现 ( 见表
2) ，自主学习能力总均分及各维度均与学习适应之间
呈显著正相关( ps ＜ 0． 05) ，各相关系数在 0． 13 － 0． 37
之间。

表 2 特殊教育师范生各变量间的相关矩阵

变量 1 2 3 4

1 自主学习能力 －

2 自我管理能力 0． 77＊＊＊ －

3 信息能力 0． 81＊＊＊ 0． 47＊＊＊ －

4 学习合作能力 0． 70＊＊＊ 0． 23＊＊＊ 0． 37＊＊＊ －

5 学习适应 0． 33＊＊＊ 0． 37＊＊＊ 0． 24＊＊＊ 0． 13*

3． 3 从教意愿与年级在自主学习能力和学习适应关
系中的调节作用

依据 zhao等人提出的调节效应分析程序［47］，将性

别编码为虚拟变量后作为控制变量，自主学习能力为

自变量，学习适应作因变量，从教意愿与年级为调节变

量，使用 Hayes开发的 Process3． 5 程序的 Model 2 进行
数据分析。
结果如表 3 所示，自主学习能力可以显著正向预

测学习适应( β = 0． 34，p ＜ 0． 001 ) 。从教意愿对特殊
教育师范生自主学习能力和学习适应之间的关系具有

显著的调节作用 ( β = － 0． 09，p = 0． 009 ) 。为进一步
考察从教意愿的调节作用，采用简单斜率分析，结果如

图 2 所示。在无从教意愿的特殊教育师范生中，自主
学习显著正向预测学习适应( bsimple = 0． 15，t = 2． 16，p
= 0． 031，95% CI［0． 01，0． 28］) ;在有从教意愿的特殊
教育师范生中，该预测作用更强 ( bsimple = 0． 40，t = 8．
78，p ＜ 0． 001，95% CI［0． 31，0． 49］) 。结果还表明年
级对特殊教育师范生自主学习能力和学习适应之间的

关系也具有显著的调节作用( β = － 0． 14，p ＜ 0． 001) 。
简单斜率分析如图 3 所示，在低年级特殊教育师范生
中，自主学习显著正向预测学习适应( bsimple = 0． 52，t =
8． 94，p ＜ 0． 001，95% CI［0． 40，0． 63］) 。在高年级特
殊教育师范生中，该预测作用不显著( bsimple = 0． 11，t =
1． 487，p = 0． 061，95% CI［－ 0． 01，0． 23］) 。

表 3 从教意愿、年级的调节效应检验

预测变量
第一层 第二层 第三层

β t β t β t

性别 － 0． 03 － 0． 74 0． 01 0． 12 0． 02 0． 65

从教意愿 － 0． 13 － 3． 30＊＊ － 0． 12 － 3． 27＊＊

年级 － 0． 13 － 3． 57＊＊＊ － 0． 12 － 3． 20＊＊

自主学习能力 0． 32 8． 45＊＊＊ 0． 34 8． 86＊＊＊

从教意愿 ×自主学习能力 － 0． 09 － 2． 61＊＊

年级 ×自主学习能力 － 0． 14 － 4． 12＊＊＊

R2 0． 001 0． 15 0． 18

ΔR2 0． 15 0． 04

F 0． 54 25． 19 21． 91

图 2 从教意愿的调节效应 图 3 年级的调节效应
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4 讨论

4． 1 特殊教育师范生自主学习能力的总体状况
本研究结果表明特殊教育师范生自主学习能力总

体处于中等水平，与 Lin和 Xu等有关大学生自主学习
能力处于中等水平的调查结果基本一致［48］，但与周炎

根等有关大学生自主学习能力整体水平低下的研究结

果不一致［49］。这可能与研究时间的不同有关。相比
周炎根等人的研究，本研究推后了十多年之久，而这十

多年恰恰是社会复杂性和不确定性日益加剧，终身学

习从术语向教育政策再向战略转变的关键时期。国家
加快制定、颁布了推进终身学习战略的政策法规，高等
教育院校也纷纷深化改革力度、培育终身学习文化，故
而当前特殊教育师范生的自主学习能力相较于以往有

了一定程度的改善。但此现状也折射出当下特殊教育
师范生对自身学习身份的理解困境，即依然在一定程

度上受传统“知识接受者”身份的遮蔽。可见，如何进
一步引导特殊教育师范生“悬置”乃至突破其对自身
学习身份的惯常体认，让“自身也是学习机会的创造
者、学习过程的组织者、学习合作者”成为其所认同的
心理语言，是今后特殊教育教师教育深化变革努力的

靶向。
本研究还发现特殊教育师范生自主学习内部发展

不平衡，表现为自我管理能力显著高于信息能力与学

习合作能力，与梁伍今等在同一理论框架下有关大学

生自主学习内部发展研究结果相似［50］。究其原因，一
方面可能因为自我管理能力是自主学习的核心，是开

展自我学习与发展等一切活动的基础，信息能力、学习
合作能力是自主学习的必要辅助［51］。学校和教师在
进行管理与教学时，对特殊教育师范生的自我管理能

力可能会因此给予更多关注，从而促使其自我管理能

力得到更好的发展。另一方面则可能与高校信息素养
教育课程体系尚不健全、教师教学方式改革创新力度
不够、学生对合作学习的理解不到位有关。我国高校
信息素养教育整体上发展较为缓慢，课程目标不明确、
内容不完善、设计偏离学科、重理论轻实践等问题比较
严重［52］。教师在教学中虽也在积极探索教学方式的
革新，但从实施情况而言，合作学习的实施还具有一定

的盲目性，结构化合作学习形式尚未被经常使用［53］。
学生对合作学习价值意蕴的理解也不到位，多停留在

被动接受知识的学习模式中，不愿走出“舒适区”。当
信息素养教育和小组合作学习始终处于低效、无序状
态而徘徊不前时，学生信息能力与学习合作能力发展

受限就成为一种必然。
4． 2 特殊教育师范生自主学习能力的年级差异
本研究还发现特殊教育师范生的自主学习能力总

均分及三个维度年级差异显著，表现为大一到大三逐

渐下降，大四急速上升的发展趋势，呈 V 型曲线，这和
特殊教育师范生职业认同的年级发展特点相类似［54］，

这可能是因为大一学生刚步入大学，新的学习阶段和

环境激发出他们的学习热情和求知欲望，同时在高中

阶段所养成的良好学习习惯助推下，自主学习能力处

于较高水平。大二、大三学生可能一方面由于对课程
考核的担忧渐渐减弱，另一方面伴随着大学人际关系

网的建立，以往投入到自主学习的时间在这一阶段可

能更倾向于投入到社交上，致使其自主学习水平呈下

降趋势。大四学生则可能源于在面临就业时，对特殊
教育实践复杂性和艰巨性以及社会对特殊教育专业复

合型、应用型人才知识和能力的高要求有了更深刻的
体认，对自身已经具备的职业胜任力水平有了更为清

醒的认识，由此形成的应然与实然之间的差距以及对

未来的焦虑对特殊教育师范生自主学习的内源性动机

起到唤醒和激发作用，促使其急切地回归到自主学习

中，以期提升求职竞争力，故而自主学习水平在大四得

到快速上升。
4． 3 特殊教育师范生自主学习能力对学习适应的影响
研究显示，自主学习能力对学习适应具有显著的

正向预测作用，这意味着较高水平的自主学习能力会

促进学生的学习适应，反之，则会弱化学生的学习适

应，这与何亚林等有关自主学习准备度不仅会影响学

生问题解决能力，还会影响学生在学习中追求更高心

理目标并追求卓越水平的研究结果相吻合［55］。依据
自主学习理论模型，自主学习能力之所以会对学习适

应具有显著影响，可能是因为自主学习能力高的学习

者具有更强的承担学习责任和实现自我的倾向，更能

体验和知觉到现实自我和理想自我之间的差距，并把

这种差距转化为学习目标，制定并实施学习计划，实现

学习目标［56］。此外，自主学习能力高的学生在面临困
境时，可能会在学习目标的引导下，更加快速地调整自

身的心理和行为，与周围学习环境相平衡，故而学习适

应性会更好。这提示学校教育工作者，要促进特殊教
育师范生更好地适应大学学习生活，加大对其自主学

习意识和能力的培养力度是必然之举。
4． 4 从教意愿与年级的调节作用
本研究发现从教意愿在自主学习与学习适应之间

起调节作用，这验证了本研究的假设 1。具体而言，具
有从教意愿的特殊教育师范生自主学习对学习适应的

正向预测作用显著高于不具有从教意愿的特殊教育师

范生。究其原因，一方面可能是因为从教意愿会影响
个体的职业兴趣。具有较高从教意愿的个体往往对未
来可能从事的职业具有较高职业兴趣，这不仅会驱使

其在学习中具有较高热情，还会促使其在面对困难时

能够及时调整心理以与当下环境相适应［57］。另一方
面，具有较高从业意愿的个体可能具有较高职业认同
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感［58］，这类群体为让自己更好地具备职业所需的素

质，满足未来岗位要求，在学习中面临挑战时，可能会

更倾向持续寻找解决办法，主动克服困难。从教意愿
较低的个体则可能因为职业认同度偏低，致使其在面

对具有较高挑战性的专业问题时，因为缺乏追求专业

成长的内在动力，而容易产生逃避心理，故而其自主学

习能力难以对学习适应产生推动作用。
本研究还发现，年级在特殊教育师范生自主学习

与学习适应之间也起调节作用，这也验证了本研究的

假设 2。具体而言，低年级特殊教育师范生自主学习
能力对学习适应具有显著的正向预测作用，而高年级

特殊教育师范生自主学习能力对学习适应的预测作用

不显著。这可能与不同年级学生所面临的主要任务和
心理状态不同有关。低年级学生虽然处在对新的学习
方式、专业课的适应阶段［59］，但学习的内容还主要是
文化课程，这和其之前的学习内容从本质上来讲还属

于同种类型，故而当自主学习水平比较高时，就更有能

力自觉自主地对新理念、新知识加以学习和内化，从而
能更快速地适应大学学习环境。而当进一步升学抑或
就业等一系列问题日益成为高年级学生不得不考虑的

问题时［60］，其学习适应问题就不再仅限于对课程学习

的适应，还拓展到了对前途规划、求职入职的适应上，
这使自主学习能力的提高虽能在一定程度上弥补其知

识及技能上的欠缺，但就业、升学挑战引发其所产生的
担忧并不能完全籍由自主学习全部消减，他们身心耗

竭的程度远高于低年级学生［61］。在环境和心理双重
压力作用下，高年级学生的学习适应就不仅取决于其

自身的能源驱动( 如自主学习) ，还有赖教师或家长等

外部支持的资源摄入。正因为如此，自主学习能力对
高年级学生学习适应能力的影响效应不像低年级学生

那么显著。

5 教育启示

5． 1 优化人才培养方案，强化学生自主学习能力培养
本研究发现特殊教育师范生自主学习能力处于中

等水平，这说明特殊教育师范生的自主学习能力尚有

较大的提升空间。由于自主学习能力根植于学生自身
内涵式发展的同时，还承载于学校场域的育人活动，学

校教育对其的引导与推动不容忽视［62］，因此，从培养

适应新时代要求的高素质专业化创新型教师的高度，

重新审视自主学习能力的功能，并在明晰其价值意蕴

的基础上，进一步加快人才培养模式改革步伐，以培养

学生的自主学习能力为主线优化人才培养方案，将原

有理论引介和实践探讨的二元格局拓展为理论教学、
实践教学、自主研学和网络助学四大环节［63］，使知识、
能力及素养蕴含在不同教学环节中，并通过多渠道搭

建自主研学平台，就成为全面保障和提升特殊教育专

业人才培养质量，培养造就高素质专业化创新型特殊

教育教师队伍的现实之需。
5． 2 重视整体能力提升，补齐信息能力和学习合作能
力短板

自主学习能力是由多个要素所构成的集合体，各

要素之间并非完全独立，而是以协同方式发挥着作用。
根据木桶理论，学生的自主学习能力要发挥出最大效

应的前提和基础是自主学习能力各要素获得全面均衡

发展。而本研究结果显示特殊教育师范生自主学习能
力内部发展不平衡，信息能力和学习合作能力明显弱

于自我管理能力，如此，在继续提升学生自我管理这一

核心能力的同时，对其信息能力和学习合作能力给予

更多的关照，就成为提升学生自主学习能力整体效应

的必然之举。而若要补齐短板，一方面应顺应信息素
养从关注技术本身迭代到重视综合能力新阶段的发展

趋势，构建综合性信息素养课程体系，开发分阶段培养

的显性课程和隐性课程，开展将信息素养教育内容与

专业课程及通识课程教学有机对接融合的嵌入式信息

素养教育［64 － 65］，并提供实验实训平台支持，促进信息

技术理论与实践的深度耦合。另一方面则应通过科学
设计合作学习的任务、构建具有共同愿景、扁平组织结
构的学习团队，即设计具有明确目标、实践操作性、难
度适宜、需整合小组众人的智慧和力量才能完成的学
习任务，并将个人兴趣与团队任务结合在一起，来调动

学生参与的积极性，引导其进入深度合作学习［66］。
5． 3 实施本科导师制，做好年级低谷期和挑战期的预
防和支持

本研究发现特殊教育师范生自主学习能力并非呈

简单的线性增长，而是呈现出 V 型曲线的发展趋势，
大二、大三年级陷入“低谷”期，同时发现高年级学生
因为学习任务挑战度提高，仅靠自主学习难以独自实

现学习适应。从“低谷”期预防视角和“挑战期”支持
视角而言，应及早对学生成长和发展开展全过程、全方
位的个性化指导。在本科阶段推行导师制，即把对本
科生的指导由大四开展的毕业论文指导前移至入校就

开始进行思想引导、学术引导和成才引导，从而在整个
大学期间引导学生主动学习、学会学习，在一、二年级
注重抓好学生生涯规划教育和适应性教育，避免大二、
大三学生陷入“低谷”，三、四年级注重加强创新创业、
科研训练和毕业教育，助力学生完成挑战性学习任务，

无疑是满足上述需求的务实之举。而要让导师制实现
有序高效运行，防止出现形式化、表面化，构建系统的、
耦合的本科导师制工作机制 ( 包括导师聘任制度，导

师和学生双向选择机制，导师、辅导员等的关系协调机
制以及导师管理考核机制) 就成为前提［67］。
5． 4 加强专业思想教育，发挥从教意愿对自主学习的
积极作用
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鉴于从教意愿在特殊教育师范生自主学习能力与

学习适应的关系上的促进作用，特殊教育师范生的专

业培养应在提升专业知识与技能的同时，加强专业思

想教育，厚植专业情怀。鉴于自己和重要他人对特殊
教育专业所持刻板印象会成为师范生不愿从事特殊教

育职业的重要阻碍因素［68］，学校可组织开展专业交流

讨论会，使特殊教育师范生深入了解特教教师职业的

社会价值及特教教育的工作特点，以此缓解先入为主

的消极观念，提升从教意愿［69］。此外，由于与特殊教
育需要学生相关工作和志愿者体验是个体选择特殊教

育作为职业的重要预测指标［70］，学校可通过开展多样

化的基于工作的实践体验活动［71］，如结合与特殊儿童

相关的重要节日( 全国助残日、爱耳日等) 开展志愿活
动，增强他们对特殊教育的情感投入，进而提高其专业

认可度。
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The Relationship between Autonomous Learning Ability
and Learning Adaptation of Normal University Students
Majoring in Special Education: The Moderating Role

of Willingness for Teaching and Grade

ZHANG Yuhong1，2 SUN Haoxiang1 TIAN Huidong1 WANG Dongrong1 ZHAO Hua3

( 1． School of Educational Sciences，Xinjiang Normal University，Urumqi，830017;
2． Xinjiang Teacher Education Research Center，Urumqi，830017;

3． Shache County Special Education School，Kashgar Prefecture，844000)

Abstract To investigate the relationship between autonomous learning ability and learning

adaptation of normal university students majoring in special education and its influencing mechanism，a
total of 592 normal university students majoring in special education were investigated using the
Autonomous Learning Ability Scale for College Students and Learning Adaptation Scale for College
Students． The results showed that: 1) the autonomous learning ability of normal university students
majoring in special education was at a medium level; 2) the autonomous learning ability and its
components were significantly different in different grades; 3) the autonomous learning ability of
normal university students majoring in special education significantly positively predicted learning
adaptation; 4) the relationship between autonomous learning ability and learning adaptation of normal
university students majoring in special education was moderated by grade and willingness for teaching．
Therefore，the autonomous learning ability of normal university students majoring in special education
can be improved by optimizing the talent training program，paying attention to the improvement of
overall ability， implementing the undergraduate tutor system， and strengthening professional
ideological education，thereby promoting their learning adaptation．

Key words normal university student majoring in special education autonomous learning

learning adaptation
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