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内容提要：文章运用 《青少年心理健康素质调查表》和 《青少年心理健康素质调查表·适应分量表》，

以新疆的２　１２５名中小学生为被试，探讨新疆青少年适应的特征和影响因素。发现新疆青少年的适应状况

总体上显著高于全国平均水平；新疆青少年适应的民族差异显著，汉族和哈萨克族青少年的适应得分显著

高于维吾尔族青少年，新疆青少年心理健康素质的七个维度与适应及其各维度呈显著正相关，进入预测新

疆青少年适应回归方程的影响因素有７个，能够解释适应状态７３．２％的变异，进入预测新疆青少年适应各

维度回归方程的影响因素分别为５～８个，能够解释１６％～４４％的变异。
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一、问题的提出
青少年的适应问题是国外学者普遍关注的一个研究领域。近年来，国内学者对青少年的适应

问题也越来越关注。如贾晓波、林崇德、陈建文、邹泓等分别对适应的概念、本质、结构和机制

进行了研究，聂衍刚、韦小满、李冬梅、纪林芹、程玉洁、陈莉等学者分别编制、修订或采用国

外问卷，对不同受教育阶段青少年群体的适应发展特点、影响因素及干预进行了研究。但从资料

分析情况来看，目前国内研究者关于适应的概念还未取得一致意见，不同学者分别从不同的理论

角度对适应的概念进行了界定，此外，关于适应行为的测量工具虽然较多，但大多关注的是适应

不良行为，对适应良好行为的关注较少，主要适用对象还是非正常群体。沈德立①、张大均②等

从积极心理学的角度，在心理健康、心理素质的基础上提出了心理健康素质的概念，并从心理健

康素质的角度重新界定了适应的概念，厘定了青少年适应的结构，认为适应是个体对环境及身心

变化引起的心理和行为反应状态，是心理健康素质的外在表现，是心理健康者的特征，同时编制

了针对整个青少年时期心理适应性的标准化量表，为跨学段探讨正常群体青少年适应良好行为提

供了有效的工具。朱昭红③、丁桂凤④、卢家楣⑤等分别从该适应内涵及测量维度研究视角，对

青少年群体的适应问题进行了研究，但这些成果主要是针对全国和东、中部地区，缺乏对西部地

区和民族地区的专项研究。
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鉴于此，本研究以汉族、维吾尔族和哈萨克族的青少年为研究对象，考察新疆青少年适应的

整体状况和一般特点，探析适应的影响因素，以便为提升和加强新疆青少年心理健康教育的水平

与针对性，完善新疆青少年的整体心理素质，培养积极适应社会的公民提供参考。

二、研究对象与方法
（一）研究对象

采用分层取样的方法，将年级、民族和性别作为 “层”，按照年级 （小学五年级、初一、初

二、初三、高一、高二和高三年级）比例为１∶１∶１∶１∶１∶１∶１，各年级汉、维吾尔和哈萨克

三个民族的比例为１∶１∶１，男女比例为１∶１，从每层中随机抽取新疆乌鲁木齐市、昌吉回族自

治州、巴音郭楞蒙古自治州、克孜勒苏柯尔克孜自治州、喀什地区、塔城地区和伊犁哈萨克自治

州七个地区的中小学生 （被抽到的维吾尔族和哈萨克族学生均能够熟练阅读汉语言文字），进行

整班施测，共发放调查问卷３　２５５份，收回调查问卷３　２２５份，调查问卷回收率为９９％，剔除无

效问卷 （其他民族、答案具有一定规律性、正反题答案相同和缺失值过多者），收回的有效调查

问卷共计２　１２５份。

（二）研究方法

１．适应量表

本研究采用张大均、江琦编制的 《青少年心理健康素质调查表·适应分量表》。该量表包括

２２个条目，分为６个维度：生理适应、情绪适应、人际适应、学习适应、社会适应和生活适应。

量表条目采用４点计分法评定，各条目均采用正向计分，其中 “完全符合”为４分，“比较符合”

为３分，“不太符合”为２分，“完全不符合”为１分。各维度的条目得分相加，取其平均数为维

度分。将问卷的６个维度得分相加，求其平均数，为问卷总分。得分高，说明受测者能够适应环

境和身心的变化，并引起有利于心理健康的心理和行为反应，得分低则反之。问卷的α系数为

０．８２７，各分量表之间的相关系数在０．０８４～０．４１８之间，呈现中低程度相关。各分量表与总量表

之间的相关在０．４８８～０．６３９之间，呈现出中等程度相关，说明本量表的结构效度良好。①

２．青少年心理健康素质调查表

本研究还采用教育部哲学社会科学重大课题 “青少年心理健康素质调查研究”组编制的 《青

少年心理健康素质调查表》。该调查表为包括２４３个项目，分为８个分量表：适应、人际素质、

个性素质、动力系统、自我、认知风格、归因风格和应对风格。其中，适应分量表为状态量表，

其他为心理健康素质量表。各条目均采用 “完全符合” “比较符合” “不太符合”和 “完全不符

合”４点计分法评定。每个分量表的总分除以该量表的项目数，所得的平均数即为该分量表的得

分。各分量表的α系数在０．４９１～０．８８７之间，重测信度值都在０．５５８～０．８８４之间。本研究把适

应分量表作为检验其他各分量表的一个效标，以全国总样本的调查结果作为计算数据库，考察了

调查表的效标效度，结果各分量表的效标效度在０．１９２～０．８１３之间，说明 《青少年心理健康素

质调查表》的信度和效度符合心理测验的要求。②

（三）施测过程

施测前先进行施测培训，由接受过培训的主试主持实施。测试人员在所抽取的中小学进行集

体施测，由测试人员统一宣读指导语，并对学生的疑问加以解释，确保学生完全理解要求和题
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意。为了保证作答的真实性，采用无记名答卷方式，统一发放并当场回收问卷和答题纸。

（四）统计学处理

采用ＳＰＳＳ１６．０统计软件包对数据进行整理和统计分析。主要采用描述性统计、单一样本ｔ
检验、独立样本ｔ检验、单因素方差分析、多重事后比较 （Ｐｏｓｔ　Ｈｏｃ－ＬＳＤ）、多元回归分析等

统计方法进行分析。以Ｐ＜０．０５为差异有统计学意义。

三、研究结果
（一）新疆青少年适应的总体特征

对新疆青少年适应及其各维度得分的情况进行描述性统计，并与全国青少年适应常模分数①

进行比较后发现：新疆青少年适应总分的平均值为３．０１，显著高于全国青少年适应总分的平均

值 （２．９７）（ｐ＜０．００１）。具体来看，新疆青少年在人际适应、学习适应、社会适应和生活适应方

面的得分显著高于全国平均水平，但其生理适应方面的得分显著低于全国平均水平，在情绪适应

方面，新疆青少年与全国青少年并没有显著差异。在六个分维度上，新疆青少年在社会适应维度

上的得分最高 （Ｍ＝３．０７），在生活适应维度上的得分最低 （Ｍ＝２．９４）。

（二）新疆青少年适应的民族特征

经统计分析，发现新疆青少年适应总分的民族主效应显著 （Ｆ （２，２１２７）＝１７．７５，ｐ＜

０．００１），汉族青少年显著高于维吾尔族青少年。除生活适应维度外，新疆青少年在适应各维度上

的得分均具有显著的民族差异 （ｐ＜０．０１）。具体而言，在生理适应维度上，汉族的得分高于哈萨

克族，哈萨克族的得分又高于维吾尔族；在情绪适应维度上，汉族和哈萨克族的得分高于维吾尔

族；在人际适应维度上，哈萨克族的得分高于汉族，汉族的得分又高于维吾尔族；在学习适应维

度上，哈萨克族的得分高于汉族和维吾尔族；在社会适应维度上，哈萨克族的得分高于维吾尔

族。

（三）新疆青少年适应的性别特征

由表１的结果可以看出：在适应的整体得分上，新疆青少年不具有显著的性别差异，新疆男

女青少年的得分不具有统计学意义。

表１　　新疆不同性别中小学生适应得分比较

分量表 男① 女② ｔ值 Ｐ值

适应 ３．０１±０．３９　 ３．０１±０．３９ －０．０３５　 ０．９７２
生理适应 ３．０５±０．６３　 ２．９８±０．６０　 ２．５７　 ０．０１０
情绪适应 ３．０２±０．５１　 ３．０２±０．５２　 ０．０６　 ０．９５２
人际适应 ２．９８±０．５６　 ３．０４±０．５３ －２．５０　 ０．０１２
学习适应 ２．９９±０．５９　 ３．００±０．５９ －０．４２　 ０．６６８
社会适应 ３．０７±０．５７　 ３．０６±０．５８　 ０．５２　 ０．６０３
生活适应 ２．９３±０．６１　 ２．９４±０．５９ －０．２８　 ０．７７９

　　注：＊Ｐ＜０．０５，＊＊Ｐ＜０．０１
（四）新疆中小学生适应的年级特征

经统计分析，发现新疆青少年适应总分的年级主效应显著 （Ｆ （６，２１２６）＝２１．１６，ｐ＜

０．００１）。首先，新疆不同年级青少年在适应上的得分走势呈现出小五到初一年级陡然下降至谷

底，初二到初三年级，适应得分一路回升，进入高一年级，适应得分又有所下降，整个高中阶段
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保持在一种平稳状态；其次，新疆青少年在适应各维度上的得分均具有显著的年级差异 （ｐ＜

０．０１），具体而言，新疆小学五年级学生在适应的总分和人际适应、学习适应、社会适应、生活

适应四个维度上的得分均显著高于其他各年级学生；小学五年级和高中二年级学生在生理适应维

度上的得分显著高于初中一年级学生；初中三年级学生在情绪适应维度上的得分显著高于初中一

年级学生，在学习适应维度上的得分显著高于高中二三年级学生，在生活适应维度上的得分显著

高于高中一二年级学生；高中三年级学生在社会适应维度上的得分显著高于初中一年级学生。

（五）新疆青少年适应及其维度的相关因素

将新疆青少年的适应及其各维度得分与心理健康素质各维度得分作相关性分析，结果表明，

新疆青少年的适应及其各维度得分与人际素质、个性素质、自我、认知风格、归因风格、动力系

统和应对风格得分均呈极显著的相关 （ｐ＜０．００１）（见表２）。

表２　　新疆中小学生适应及其各维度与心理健康素质各维度的相关矩阵

人际素质 个性 自我 认知风格 归因风格 动力系统 应对风格

适应 ０．７４１＊＊＊ ０．８１８＊＊＊ ０．７０３＊＊＊ ０．２００＊＊＊ ０．５２１＊＊＊ ０．３４１＊＊＊ ０．５７７＊＊＊

生理适应 ０．３２１＊＊＊ ０．３３１＊＊＊ ０．２５２＊＊＊ ０．０７９＊＊＊ ０．３１２＊＊＊ ０．２０２＊＊＊ ０．１８５＊＊＊

情绪适应 ０．５７３＊＊＊ ０．６２５＊＊＊ ０．５２１＊＊＊ ０．１３１＊＊＊ ０．４３３＊＊＊ ０．２４８＊＊＊ ０．４５１＊＊＊

人际适应 ０．５６８＊＊＊ ０．５７５＊＊＊ ０．５２９＊＊＊ ０．１３３＊＊＊ ０．３４９＊＊＊ ０．２５１＊＊＊ ０．４０６＊＊＊

学习适应 ０．５２０＊＊＊ ０．６３３＊＊＊ ０．５３７＊＊＊ ０．２１６＊＊＊ ０．３３８＊＊＊ ０．２５３＊＊＊ ０．４４８＊＊＊

社会适应 ０．５５１＊＊＊ ０．５８９＊＊＊ ０．５１２＊＊＊ ０．１１２＊＊＊ ０．４１５＊＊＊ ０．２４４＊＊＊ ０．４０７＊＊＊

生活适应 ０．４６４＊＊＊ ０．５４２＊＊＊ ０．４９３＊＊＊ ０．１３８＊＊＊ ０．２４５＊＊＊ ０．１６７＊＊＊ ０．４３３＊＊＊

　　为进一步探索影响适应的重要因素，本研究在相关分析的基础上，分别以适应及其各维度为

因变量，将全体被试的人际素质、个性素质、自我、认知风格、归因风格、动力系统、应对风

格、民族、性别和年级等诸变量经过多元逐步回归分析，最终进入回归方程式的显著变量共有７
个，分别为：人际素质、个性素质、动力系统、自我、归因风格、应对风格和年级，可以联合解

释适应状态７３．２％的变异量，其中人际素质、个性素质、动力系统、自我、归因风格和应对风

格对适应状态有正向预测作用，年级对适应状态有负向预测作用，标准化回归方程为：

适应＝－０．５６５＋０．４１５×个性素质＋０．２１７×人际素质＋０．１２５×动力系统＋０．１３８×自我＋

０．０８８×归因风格－０．０５１×年级＋０．０６８×应对风格 （见表３）。

表３　　以逐步回归分析预测适应及其各维度的结果

因变量

标准化回归系数β
个性
素质

人际
素质

动力
系统

自我
认知
风格

归因
风格

应对
风格

年级 民族 性别

调整

Ｒ２
Ｆ

适应 ０．４１５＊＊＊ ０．２１７＊＊＊ ０．１２５＊＊＊ ０．１３８＊＊＊ 　０．０８８＊＊＊ ０．０６８＊＊＊ －０．０５１＊＊＊ ０．７３２　８２２．１４５＊＊＊

生理适应 ０．１２６＊＊＊ ０．１３８＊＊＊ ０．０７４＊＊＊ ０．１５５＊＊＊ ０．０４３＊ －０．０９９＊＊＊－０．０６０＊＊ ０．１６０　 ５８．８４２＊＊＊

情绪适应 ０．３４２＊＊＊ ０．１９５＊＊＊ ０．０６０＊＊ ０．１１８＊＊＊ ０．０８８＊＊＊ ０．４３０　３２０．０４７＊＊＊

人际适应 ０．１９４＊＊＊ ０．２６３＊＊＊ ０．１２４＊＊＊ ０．１８３＊＊＊ －０．０４５＊＊ ０．０６４＊＊＊ ０．０５８＊＊＊０．３９８　２００．７８０＊＊＊

学习适应 ０．３８３＊＊＊ ０．０５５＊ ０．１０９＊＊＊ ０．１１４＊＊ ０．０６０＊＊＊ ０．０８８＊＊＊ －０．１３１＊＊＊ ０．０５７＊＊＊ ０．４４０　２０８．７３６＊＊＊

社会适应 ０．２７４＊＊＊ ０．１９６＊＊＊ ０．０５８＊＊ ０．１１６＊＊＊ ０．１１９＊＊＊ ０．０３５＊ ０．３９１　２２７．５７４＊＊＊

生活适应 ０．３３４＊＊＊ ０．０９１＊＊＊ ０．１５１＊＊＊ －０．０５６＊ ０．１３８＊＊＊ －０．０５９＊＊＊ ０．３２３　１６９．３１６＊＊＊

　　四、讨论
（一）新疆青少年适应发展的总体水平

本研究发现，新疆青少年的适应得分显著高于全国常模，这说明总体上新疆青少年的适应状
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况比较好，他们通常能够较好地应对环境及身心变化引起的冲突和矛盾。具体到六个维度上，新

疆青少年的人际适应、学习适应、社会适应和生活适应水平都显著高于全国平均水平，但其生理

适应水平却显著低于全国平均水平。从自身在六个维度的得分情况来看，新疆青少年在社会适应

方面的优势比较明显，在生活适应方面则处于劣势。

新疆青少年在适应及各维度上的发展状况可能与新疆独特的社会文化生态环境以及地理环境

有关。新疆地处祖国西北边陲，地域辽阔，交通不够发达，现代化水平比较低，这对个体的冲击

力以及个体所面临的竞争压力无疑都比东部地区低；此外，新疆是一个多元文化并存的地区，多

元文化可能会通过要求与期望对个体的适应行为产生影响，因为适应行为与个体所在家庭和社会

的期望密切相关，而期望又往往随文化而异。① 新疆的多元文化要求个体能够有效适应社会上交

织共生的不同价值观念和生活方式，并与来自不同文化背景的青少年和谐相处，这些因素可能都

会促进新疆青少年的社会适应、人际适应和生活适应。但与此同时，新疆的维吾尔族和哈萨克族

青少年因自幼生活在以伊斯兰教为主导的文化氛围中，传统伊斯兰文化忌讳在公共场所谈论涉及

性的问题，这可能影响生理教育和青春期性教育在这些少数民族青少年群体中的开展效果，② 进

而影响其生理适应的状况。此外，虽然新疆青少年的生活适应高于全国平均水平，但和其自身在

各维度方面的能力相比仍处于劣势，这可能与当前的学校、家庭和社会都过于强调考试分数而不

注重培养学生的日常生活自我管理能力有关，也可能与独生子女日益增多、父母过分关爱使得青

少年的生活管理能力得不到发展有关。

（二）新疆青少年适应发展的特征

从适应的民族特征分析来看，总体上，新疆汉族和哈萨克族青少年的适应得分显著高于维吾

尔族青少年，这说明汉族和哈萨克族青少年对内外环境变化的适应比较好，这与有关新疆不同民

族心理健康情况调查的结果相吻合。③ 在生理适应和情绪适应方面，新疆汉族青少年具有优势，

但在人际适应、学习适应和社会适应方面，新疆哈萨克族青少年更具有优势。这种差异的形成可

能与之前提到的宗教传统文化习俗有关，也可能与民族个性有关。

从适应的性别特征分析来看，整体上，新疆青少年的适应得分性别差异不显著。但在生理适

应方面，男生的得分显著高于女生，在人际适应方面，男生的得分则显著低于女生。这表明男生

比女生更容易适应自身的生理变化，女生则比男生更容易适应人际关系的变化。这种差异可能与

男生和女生身体发育和心理发展的速度不同有关，女生相对于男生而言较早地感受到生理的变

化；也可能与社会对男女两性的角色期待不同有关，女性被认为要富同情心和敏感性，对人要温

柔体贴，男性则可以行为粗犷豪爽，敢于竞争，④ 女性气质和男性气质的差异可能会影响个体人

际适应的状况。

从适应的年级特征分析及适应发展的趋势来看，新疆小学五年级学生的适应总体水平最高；

在个体升入初一或高一时，适应得分总会下跌至一个低点，但相比而言，升入初一的跌幅要远远
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大于升入高一，在初一年级，新疆青少年的适应总体水平下探至谷底；在整个初中阶段，新疆青

少年的适应水平呈先降后升的趋势，在初三年级达到第二个高点；在整个高中阶段，新疆青少年

的适应水平并没有随着时间的流逝不断回升，而是保持在一个比较低的平稳状态。

（三）新疆青少年适应的相关因素分析

本研究相关分析的结果表明，总体来看，新疆青少年的适应及其各维度与心理健康素质的七

个维度成正相关，而且相关都极其显著。

分别以适应及其各维度为因变量，以心理健康素质的七个维度和民族、性别、年级为自变量

的回归分析结果显示，新疆青少年适应的主要预测因素有七个，分别为：个性素质、人际素质、

动力系统、自我、归因风格、年级和应对风格，能够解释适应状态７３．２％的变异。新疆青少年

适应各维度的主要预测因素分别为５～８个，能够解释１６％～４４％的变异。从预测变量的预测稳

定性来看，个性素质和动力系统对适应的预测作用具有跨维度的稳定性；人际素质除对生活适应

没有预测作用外，对适应各维度均具有预测作用；自我主要对人际适应、学习适应、社会适应和

生活适应起预测作用；归因风格主要对生理适应、情绪适应、社会适应和生活适应起预测作用；

应对风格主要对情绪适应、学习适应和生活适应起预测作用；年级主要对生理适应、人际适应和

学习适应起预测作用；民族主要对生理适应、人际适应、学习适应和社会适应起预测作用；性别

主要对生理适应和人际适应起预测作用；认知风格则只对学习适应起预测作用。可见，心理健康

素质的七个维度和民族、性别、年级都在某个方面影响着个体的适应，由此提醒我们今后对新疆

青少年的适应能力进行培养时，需要有针对性地注意这些特征和影响因素。

五、结论
１．新疆青少年的适应状况比较好，总体上高于全国平均水平；

２．新疆青少年适应的民族差异显著，汉族和哈萨克族青少年的适应得分显著高于维吾尔族

青少年；

３．新疆青少年适应的性别差异不显著，但在具体维度上，男生的生理适应显著高于女生，

而在人际适应维度上则相反；

４．新疆青少年的适应年级差异显著，小学五年级学生的适应得分最高，在升入初一或高一

时，适应得分总会下跌至一个低点，但相比而言，升入初一的跌幅要远大于升入高一，初中阶

段，适应得分呈先降后升，高中阶段，适应得分保持在一个比较低的平稳状态；

５．心理健康素质的七个维度与适应及其各维度呈显著正相关；

６．进入预测新疆青少年适应回归方程的影响因素有七个，能够解释适应状态７３．２％的变

异。进入预测新疆青少年适应各维度回归方程的影响因素分别为５～８个，能够解释１６％～４４％
的变异。
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