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摘 要:融合教育深入推进使得传统课堂生态产生了较大变化。限制因子大量存在，使得残疾学生最适发展
空间受到挤压; 生态位重叠，残疾很难获得自身发展的必要资源; 教育关怀两级分化，违背残疾学生发展的耐度定

律和最适量原则成为了融合课堂生态失衡的突出问题。文章从生态学视角出发，分析了这些典型问题的具体表
现，并提出了融合课堂生态重构与优化的具体策略。
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教育生态理论认为，课堂是一个由教师、学生
和环境等生态因子组成的动态平衡、开放有序的微
观生态系统①。系统内各因子相互联系、相互作用，
并且在长期的教学实践中磨合，进而达到一种相对

稳定的平衡状态②。近年来随着融合教育在全球范
围的深入推进，传统普特二元分离的特殊教育格局

正在急剧发生着变化。让越来越多的残疾学生进
入普通学校学习和生活已成为当下各国发展特殊

教育的共同选择③。作为一种新的生态因子，残疾
学生进入普通学校、普通班级势必引发传统学校和
课堂生态系统内各因子间关系的变化以及课堂教

学内部和外部环境的改变，并可能导致整个课堂生

态系统失衡。那么，这些变化是什么? 会带来什么
样的结果? 如何调整课堂生态因子间的关系和互

动方式，重塑融合课堂的生态环境，为普通学生和

残疾学生的良性发展和成长提供共同的基础? 这

些值得理论和实践研究者共同思考。本文从融合
课堂生态的基本构成出发，运用生态学的相关原

理，分析了融合教育课堂生态失衡的典型问题，并

针对这些问题，提出了重塑融合课堂生态、推动残
疾学生顺利融入和发展的几个途径。

一、融合教育课堂生态的构成与变化

( 一) 传统课堂生态的基本构成

通常而言，传统课堂的生态因子主要由课堂生

态主体和课堂生态环境构成。其中，课堂生态主体
主要包括教师和普通学生; 课堂生态环境则主要包
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括课堂的物理环境( 地理位置、教室的颜色、温度、
光线、照明、课桌摆放等) 和人文环境( 师生关系、生
生关系、班风、学风、竞争、凝聚力、竞争、班级制度
等) 等。
课堂生态主体和课堂生态环境之间相互作用，

相互依赖，共同构成完整的课堂生态系统: 一方面，

相对于课堂生态环境而言，教师和学生互为参照

( 交互主客体) 、内部和彼此之间相互作用、相互塑
造，构成课堂生态中教与学的子系统，共同保持、改
变或者改造着课堂生态环境①; 另一方面，包含物理

环境和人文环境的课堂生态环境各因子及其相互

的作用和联系又构成课堂的环境子系统，直接或间

接的影响着课堂生态主体的存在状态、教与学的心
理和行为、互动质量以及未来发展趋势等，对课堂生
态主体产生持续的作用和影响。课堂生态系统的构
成及其间各生态因子之间的关系如下图 1所示:

图 1 传统课堂生态系统的基本构成

( 二) 融合课堂的生态构成及其主要变化

传统课堂生态的构成，是以教师和普通学生以

及二者共同构筑和维持的课堂环境作为主要内容。
融合教育则将残疾学生也纳入到了课堂生态主体

之中，并且随着残疾学生的加入，原本的课堂生态

环境也随之产生了变化( 图 2) 。

图 2 融合课堂生态环境的构成要素

具体而言，融合课堂生态的变化主要体现在。
第一，课堂生态主体扩展，教学目标、内容和方

法有所调整。传统课堂生态主体主要包括教师群
体和普通学生群体。随着残疾学生的加入，课堂生
态主体进一步扩展，由原来的两个主要类型变成了

三个类型并且随着学生群体的异质性增大，传统课

堂的教学目标、内容和方式已经不能满足课堂内所
有学生的发展需要，因此都需要做出相应变革和调

整。从教育目标而言，传统教学注重精英培养，侧
重甄别和选拔功能，而融合教育更注重满足教育对

象的个别化教育需要，侧重个体的生活能力提升和

潜能发挥; 从教学内容而言，传统课堂面向普通学

生的教育内容基本一致，而融合课堂却需要依据残

疾学生的认知能力、学习能力和发展水平做出相应
的“删、减、改、替”等重大变化; 从教学方式而言，传
统课堂侧重教师引领和学生自主学习，而融合课堂

更强调课堂中所有成员能在互动中得到实质性发

展，且在教学过程中注重为有特殊需要的学生提供

必要支持。
第二，课堂生态环境更突出包容、接纳和共享，

需要更多体现对残疾学生的关怀和支持。融合教
育的目标是促进包含残疾学生在内的所有学生共

同发展，由于残疾学生大部分存在生理或者心理发

展的局限，其课堂学习和生活往往需要借助特殊的

支持才能得以顺利进行。这就要求融合课堂必须
从硬件环境和人文环境两方面做出改善，共同为残

疾学生在课堂中的学习提供支持、奠定基础。其
中，硬件环境的改善主要包括特殊的座位或者桌椅

安排( 例如将听力残疾的学生安排在靠前或者中间

位置，注意力缺陷的学生避开门口或者窗户，脑瘫

学生配置专门座椅等) 、为残疾学生提供专门的教
具辅具( 例如为视力残疾学生提供大字书或助视

器，为孤独症学生提供沟通板等) 、过道、楼梯、洗手
间等的无障碍化等方面; 人文环境的改善主要指接

纳、包容、互助、共享的融合班级文化的形成和维
护，目标是发展残疾学生良好的班级归属和认同。

二、融合课堂生态失衡的表现及诠释

( 一) 限制因子大量存在，残疾学生最适发展空

间受到挤压

生态学理论认为，任何生物对其生长环境中的

每一个生态因子都有一个能够耐受的范围，即分别

有一个耐受下限和一个耐受上限，在此之间的范围

就称为该生物的生态幅( ecological valence) 。生态
幅当中包含着一个最适区和两个耐受区，在最适区

内生物通常具有最佳生长状态，而在接近或者越过
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两个耐受区后，生物生长往往不太理想① ( 图 3 ) 。
当一个或相关几个生态因子接近或超过某种生物

的耐受性极限( 如数量不足或过多，质量偏低等) 而

影响甚至阻止生物生存、生长、繁殖、扩散和分布
时，这些因子就成为限制因子( limiting factor) 。

图 3 “生态辐”示意图( 李振基，2014)

对融合课堂而言，教师、普通学生和残疾学生
构成了融合课堂的生态主体，三个主体在共生与互

动过程中，彼此之间以及彼此赖以生存的课堂物理

环境等都有可能成为影响他们发展的限制性因子。
当某些限制性因子接近或超过师生耐受极限时，就

会诱发生态失衡，破坏融合课堂的系统和谐，进而

影响或限制课堂生态主体的发展的发展。师生对
待残疾学生的态度、教师的融合教育能力、教学知
识难易、班额大小、班级氛围、教师空间、温度、环境
装饰等都可能成为影响残疾学生发展的限制因子，

当这其中的某个因子接近或超过残疾学生的耐受

极限时，就会严重挤压残疾学生发展的最适空间，

降低残疾学生发展的可能。而在前述所有可能的
限制因子中，师生对待残疾学生融合教育的态度和

班级规模大小是两个非常重要的限制因子。
通常而言，态度是认知、情感和行为意向的集

中体现。只有教师和普通学生对残疾学生的融入
持积极乐观态度时，他们对残疾学生的身心发展才

能有正确认知，才能产生积极的情感接纳和认同，

才有可能针对残疾学生特点改变或调整教学内容、
手段和教学环境，普通学生才有可能真正与残疾学

生达成实质性的互动从而获得共同发展; 而当教师

和普通学生对待残疾学生充满排斥和歧视，达到残

疾学生耐受下限时，就会严重降低残疾学生对融合

学校的认同，进而影响其在融合课堂内的生活和学

习。从这个角度而言，师生对残疾学生融合教育的

态度直接决定了残疾学生的教育成效，是影响残疾

学生发展的最核心限制因子。然而从当下国内外
关于融合教育态度的相关研究来看，无论是教师还

是普通学生，对残疾学生融合教育的实践仍然持保

留态度②，他们虽然对融合教育的理念表示认可，但

他们并不愿意在实践中参与融合教育活动，并且对

于不同类型残疾学生融合教育的态度也存在较大

差异③。
班级规模，也称班额，不仅只是一个人数概念，

更是一种关涉到学校资源配置流向、教师课堂教学
形态和学生学习方式的制度安排④。从融合教育发
展成效相对较高的国家和地区经验来看，小班额是

保障残疾学生融合教育质量的重要基础⑤。不仅可
以使得教师有更充足的教学时间、更多机会进行个
别化教学，有利于教师在创设教学环境时，更多考

虑学生心智、体能、社交、情感的积极发展⑥。而过
大的班额，一方面会降低融合课堂中学生可以分配

到的教学资源，另一方面，也会对增大教师的压力，

影响教师的教学效率和课堂互动的质量⑦。从我国
现实情况来看，大班额现象依旧比较普遍，已经成

为我国义务教育发展的突出问题⑧。尤其在不发达
省份地区，由于教育资源限制，大班额现象更是比

比皆是。班额过大带来的结果一定是人均可利用
资源的减少和不良竞争的加剧。对于残疾学生而
言，大班额导致的“教育关注度”下降、课堂参与的
机会降低、生活空间压缩等现实问题相较于普通学
生更甚，严重限制了其在融合课堂中的发展，并引

发了班级认同和学业自信降低、师生和同伴关系紧
张、学校适应不良等一系列连锁反应。
( 二) 生态位重叠，残疾学生很难获得自身发展

的必要资源

生态学理论中，生态位( ecological niche) 是指
一个物种与其他物种相关联的特定位置和功能定
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位。包括该物种生存空间的特征、可利用的资源和
条件以及与其它物种的关系等。生态位理论认
为①，在特定的生态系统中，每个物种都有自己的生

态位，并且一个生态位只能有一个物种，没有两个

物种会生活在同一生态位中。如果同一生态位中
出现了两个物种或更多物种，就会因为生态位重叠

而诱发激烈的竞争和排斥。只有生态系统中的各
个物种分别拥有适合自己生存和发展的生态位时，

才能确保生态系统的有序和稳定。
传统课堂生态经过多年的稳定运行，基本处于

平衡状态，各个生态主体都具有相对稳定的生态

位。融合课堂中，由于残疾学生的加入，使得普通
学生的生态位被迫发生了变化: 一方面，残疾学生

在获取自己生态位的过程中，会占用有限的课堂教

学资源，挤占有限的课堂生活空间，这对普通学生

原本的生态位是一个挑战———尽管残疾学生在竞
争中往往处于弱势地位———但普通学生依旧需要
调整自己的生态位以满足课堂生态平衡的需要; 另

一方面，普通学生和残疾学生的生态位在很多时候

会发生重叠，尤其在面对一些特殊的竞争性资源时

(例如教师的教育关怀、教师有限的教学精力、教学
资源、课堂学习的参与或表现机会等) ，由生态位重
叠所诱发的普通学生对残疾学生的排斥会非常明

显。这种排斥由强到弱表现在以下三个层次: 第一
层次是普通学生对残疾学生课堂学习参与和班级

生活的直接抵制。表现为普通学生拒绝残疾学生
进入班级、为残疾学生划定有限的生活空间、对残
疾学生的言语和行为侵犯、对学习和生活资源的强
制剥夺等。第二层次是普通学生对残疾学生日常
学习和生活中的歧视和排斥。表现为普通学生对
残疾学生学习能力和发展潜能的质疑，给于残疾学

生负面标签的标定 ( 如低能、秩序破坏者、拖后腿
等) 、生活学习圈的内心隔离等; 第三层次是课堂互
动中拒绝或忽视，例如普通学生不愿意和残疾学生

分在同一学习小组，讨论或者其他合作学习的过程

中忽视残疾学生的存在、不考虑残疾学生需求等。
通常而言，这些排斥往往在传统的大班额班级、升
学压力比较大的学校( 重点学校) 或者特定的转衔

年级( 六年级或初三等) 中表现的更为剧烈和明显。

总体而言，在融合课堂中，与普通学生相比，残

疾学生由于心智及生理发展的滞后，在面对生态位

高度重叠( 图 4a) 时往往处于劣势地位，很难通过自
身努力取得竞争胜利，获取自身发展的必要资源。

而普通学生在面对生态位重叠时的竞争性资源时，

往往为了获得利益最大化，进一步对残疾学生边缘

化和排斥，不断吞噬、压缩他们得生存空间。使得
残疾学生的生态位要么下移( 图 4b) ，仅获得之于普
通学生无足轻重或较少的学习和生活资源; 要么完

全被内包并逐渐压缩空间( 图 4c) ，迫使残疾学生减
少对共占资源的利用，最终彻底丧失资源竞争的可

能。其结局必然导致普通学生和残疾学生之间发
展差距越来越大，并且随着年级增高、学科知识难
度提升，这种“马太效应”越来越明显。

( 三) 教育关怀两级分化，违背残疾学生发展的

耐度定律和最适量原则

生态学理论认为，一个生物能够出现并成功地

生存下来，必须要依赖一种复杂的条件全盘存在，

而如果要使一种生物灭绝，只需对其中任何一项因

子的性质加以改变，或将其含量予以增减，使其量

达到生物耐力的界限之外，即可出现上述后果。换
言之，任何生物在其生态系统内对影响其生存的各

种因子的耐受度和承受力有限———当某种因子超
过或达不到该种生物成长所应有的“度”，就会产生
不良或相反影响，此即“耐度定律”②。生态系统中，

任何影响因子之于生物个体而言，都有最小量、最
大量和最适量之分。低于最小量或者高于最大量，

都会影响或者限制生物的发展，甚至导致生物的灭

绝; 对最适量原则的不懈追求，才是保障生物良性

发展的关键。

融合教育过程中，教师对学生的关怀不仅是教

育者对受教育者单向的关爱和给予，更是关怀者和

被关怀者之间的相互理解、对话、实践和互动的关
系性品质，存在于所有课堂生态主体中，是调节融
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合教育环境的基础和连接点①。为残疾学生提供适
当关心、爱护和帮助是残疾学生在融合课堂顺利发
展的重要保证。纵观我国当下融合教育课堂，教师
对残疾学生的教育关怀，往往容易走向两个极端:

要么过度保护，包办了残疾学生生活和学习的方方

面面; 要么彻底放弃，任由残疾学生“自生自灭”。
过度保护比如极力袒护残疾学生的过失、无条件的
免除残疾学生的班级劳动或学习任务、让普通学生
为残疾学生整理书桌甚至打饭洗餐盘等; 彻底放弃

则表现为教师和普通学生对残疾学生在班级生活

和学习中的不闻不问，更多的则体现在“只要他们
不影响课堂教学，想干什么就干什么”等语言描述
上。从耐受定律和最适度原则来看，这种看似细心
的“呵护”往往超越了发展残疾学生社会技能的最
大“度”，严重降低了残疾学生课堂生活适应的阈
值，导致他们一旦离开教师的精心照料，就很难适

应环境的变化，难以生存。也即出现生态学理论中
的“花盆效应”; 而对残疾学生不闻不问、忽视漠视、
彻底放弃则让残疾学生无法获得支持其发展所需

的最小量。二者均违背了融合课堂生态健康发展
的基本规律，导致残疾学生在融合课堂中学习和生

活受限，无法获得应有的发展机会和必要资源。

三、残疾学生课堂融合的重构与优化

( 一) 调整课堂生态环境，消解生态因子限制，

拓展残疾学生生活学习空间

前文述及，课堂生态环境主要包括人文环境和

物理环境两个方面。无论是人文环境还是物理环
境，只要其中某个生态因子接近或超过残疾学生的

耐受性极限，就会变成限制因子，影响甚至阻止他

们的健康成长和发展。从本文分析来看，课堂生态
环境诸多因子中，教师和普通学生对待残疾学生融

合教育的态度和班级规模大小是其中两个典型的

限制因子。并且由这两个限制因子引发的系列连
锁反应也使得其他限制因子的消极影响在逐步增

强。因此，重构融合课堂生态，消解生态因子限制，
拓展残疾学生生活学习空间，必须首先通过切实有

效的方法，转变教师和普通学生对待残疾学生融合

教育态度，与此同时，在现实条件允许之下，逐步推

行小班额安置模式。
通常而言，态度包含内隐和外显两个部分。外

显态度是个体对态度对象有意识的评价，内隐态度

则更多是一种自动化的反映。② 无论是内隐还是外
显态度的形成，都与个体对具体事物的认识、理解
有关。从国内外不同个体对待残疾人的态度研究
来看，多数结果均显示个体对残疾人的态度相对消

极，并且内隐和外显态度严重分离。③ 表现为大部
分个体在外显态度上虽表现出对残疾人身心发展

和行为特征一定理解，但内隐态度中却依旧赋予了

残疾人更多负面评价和标签，并无意识在各种外显

行为中显现出来。这提示我们，改变融合课堂中教
师和普通学生对待残疾学生态度的关键在于转化

教师和普通学生对残疾学生的内隐态度。因此，除
了通过常规的融合教育知识和理念、特殊教育政
策、残疾人心理特征宣传改变教师和普通学生的外
显态度外，创造条件，组织各种残健交融的的活动，

增大残疾人和普通人间的群际接触，以降低针对残

疾学生的内隐污名不失为一个有效的手段。相关
研究均已证实，群际接触具有改善群际关系、减少
内隐性群际偏见和歧视的作用④，针对残疾儿童态

度的研究也表明，直接接触、扩展接触、想象群际接
触和观点采择等活动或任务不仅可以有效减少普

通儿童对残疾儿童的内隐污名，还可以有效提升普

通儿童与残疾儿童的交往倾向⑤⑥。需要明确的
是，对于残疾学生内隐态度的改变绝非一朝一夕就

可以实现，需要教育管理者、师生共同且持久的努
力，不断通过各种途径进行宣传和渗透，才能达到

期望的效果。
班额调整虽然表面上看仅仅是班级人数的降

低或增加，但实质上，却涉及教育投入、教师教学调
整、教学资源分配等一系列因素的系统变化。是一
场以班级为单位、以教师为中心的教育软件和硬件
投入的系统升级。可谓牵一发而动全身。从我国
现实情况来看，尽管近年来在国家相关政策的引导

下，一些有条件的地区，如长三角、京津唐等，推行
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了降低班额的政策，但受到庞大教育经费和教育环

境约束，全国全面铺开小班化教学的时机依旧不成

熟。那么，如何在现有大班额基础上，逐步实现小
班额教学，为融合教育创造条件和基础，就需要创

新性思路转变和精心设计。从我国大部分地区实
际情况来看，利用现有人力资源和经费条件，借鉴

我国台湾地区的做法，推行“小班教学精神”倒是可
以施行的过渡性方案。这种“小班化教学精神”崇
尚借助资源教室开展个别化教学、强调教师间协同
教学、课程的统整和多元评价体系的创设、注重亲
师合作及合作学习环境的创设①。力求在大班中发
挥“多元化、个别化及适应化”的教学精神，以满足
课堂中所有学生个别需求。从我国台湾地区的推
行经验来看，这种做法收到了明显的成效。当然，
“小班教学精神”毕竟不能等同于小班教学本身。
因此，进一步开拓思维，创新融合模式，回归小班教

学仍然是融合教育教学组织的终极追求。
( 二) 合理布局普特学生之生态位，增加残疾学

生获取教育资源的机会

融合课堂中的生态位争夺，残疾学生往往占据

不利位置。要么残疾学生生态位在竞争中被迫下
移，仅能获取很少的教学资源，要么生态位被完全

内包，生存空间极度受到挤压、限制甚至完全丧失。
这对残疾学生在融合课堂中的成长极其不利。从
生态学观点来看，生态平衡理想状态为“生态位部
分重叠”②。其生态意义表示这种状态下生态位符
合生态平衡所要求的多样性、丰富性特征，有利于
种群间不同生态位个体形成合理、适度竞争格局，
进而激活生态位之间相互牵制、共同发展的可持续
属性③。那么，融合课堂如何实现这种生态平衡理
想状态，既保证残疾学生和普通学生有共享大部分

的学习和生活资源，又激发他们之间合理、适度的
竞争呢? 本文认为，由教师主导，合理布局普特学

生之生态位，增加残疾学生获取课堂教育资源机会

是达成此目标的关键。需要从教学组织及课堂环
境调整两方面来共同考虑。
从融合课堂的教学组织而言，教师要避免“一

刀切、大一统”的传统教学模式④，考虑从教学目标

和内容、教学方法、评量方式等方面，差异化的布局
普特学生间的生态位。其中，教学目标和内容的差
异化布局，需要根据残疾学生的障碍程度和其他学

生的特殊需求，对教学内容进行调整，以适应学生

的能力水平、兴趣和学习风格。通常而言，这种差
异布局有四种操作策略⑤: 第一种是维持不变，即包

括残疾学生在内的所有学生学习同样的课程，不对

课程目标和内容做出任何调整。这一层次适合于
学生对学习内容的需求差异较小时使用; 第二种是

保持教学目标一致的前提下，调整教学内容的编排

顺序和教学内容的设计形式。这一层次通常针对
介于轻度和中度之间的残疾学生而言; 第三种操作

是修改，即简化教学内容、降低学习目标、改变内容
编排等多方面的调整以适应学生发展水平。这一
层次一般是针对中、重度残疾之间的学生; 最后一
种是添加和补充，即对于能力稍强的学生则需要采

取相反的方式，提高内容的要求标准、选择符合他
们兴趣的内容等方式来促进他们的发展，这一层次

则主要针对在某方面有特殊才能的学生而言。针
对教学过程的差异化布局，教师一方面要考虑针对

不同发展水平的学生设定不同难度的学习或活动

任务，另一方面，还要注意学生之间的能力、学习风
格的匹配，并根据学生的能力给予他们更多或者更

少的辅助。针对教学评量的差异化布局，教师则应
从评量内容和评量方式两方面入手来考虑。对于
学业能力较强的学生，评量内容应该更侧重于学科

知识的掌握程度，并提出相对较高的要求; 而对于

学业能力较弱的学生，则可以弱化学科知识学习的

评价，而将评量内容转向其适应能力、社会规则、态
度、情感、合作精神等方面。同时，对于具体评量方
式，教师也需要注重多元方式结合，除了传统纸笔

测试外，还应根据残疾学生的认知水平、身体功能
特点，有选择的与普通学生分离，设计专门的评量

形式，例如作品展示、口头报告、活动展演、操作演
示等。
从融合课堂环境的生态位布局而言，教师除了

需要创设残疾学生和普通学生共享的物理和人文
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环境外，还应侧重为残疾学生提供必要的生活学习

资源和支持，增加残疾学生获取教育资源的机会，

提升其对融合课堂生态系统的适合度。具体而言，
教师可以做以下努力: 第一，为有特殊需要的学生

调整物理环境。例如将低视力残疾学生座位安置
在靠前排中央或者为低视力残疾学生提供助视器

等设备; 听力残疾学生座位安排在靠近讲台和中间

过道的前排并通过教师授课位置的移动照顾听力

残疾学生需求; 有注意力障碍、对刺激源过度敏感
的残疾学生则在座位安排上尽量避开门口、窗户等
容易引起无关注意的位置; 第二，营造包容共享的

班级文化。需要教师通过各种活动引导普通学生
能设身处地的理解残疾学生，并学会欣赏和接纳他

们、与他们建立友谊，进而支持和协助残疾学生。
教师还应当注意引导残疾学生积极参与班级活动，

使他们感受到自己也是班级这一群体中不可或缺

的一部分，发展残疾学生良好的班级归属和认同

感。第三，培养残疾学生参与课堂的自信。需要教
师注意挖掘残疾学生的闪光点，创造参与机会，积

极鼓励残疾学生建立学业自信，体验学习和班级生

活的快乐。
( 三) 注重教育关怀的伦理和制度互构，探寻符

合残疾学生发展的最适阈限

在面对普通儿童和特殊儿童共存的融合课堂

中，由于特殊儿童身心发展的诸多障碍和困难，教

师和普通学生对之建立的关怀往往属于伦理性关

怀，以单向的“同情”“怜悯”“给予”为主。从生态
学的观点来看，这种仅靠单向输出却很少有回应的

关系，通常不利于长久关怀的建立和维持。因为这
种单向输出不仅容易突破施予者的“耐度”，产生情
感耗竭，也容易让被施予者产生“过度依赖”，放弃
主动获取资源和发展的动力。因此，必须寻求教育
关怀的制度性依托，通过制度明确施予者和被施予

者的权利和义务，既保证施予者的热情和付出，也

避免被施予者的惰性和依赖。最终通过伦理关怀

和制度关怀的互构，探寻符合二者共同发展和收益

的最适阈限。在此过程中，伦理性关怀是基础，制
度性关怀是保证，互动和合作是实现二者互构的主

要途径。
从具体的实践路径来看，伦理性关怀首先要求

教师和普通学生对残疾学生接受融合教育持理解、
认同的态度，并能认识残疾学生的差异和特殊需

求。其次，伦理性关怀还要求教师能及时地通过家
长、同学及日常观察发现残疾儿童的各种需要，借
助学校资源为残疾学生给予合适的教育支持。最
后，伦理性关怀还应该渗透到教师的职业道德之

中，通过爱心、耐心和责任的互动生成，对残疾儿童
进行发自内心的教育关怀。
制度性关怀则强调通过外部制度环境来划定

权利和义务，是保障教育关怀不逾越施予者和被施

予者承受“耐度”的关键。制度性关怀的建构，一方
面要明确残疾学生在融合课堂中需要哪些支持，谁

来提供支持，如何提供支持; 另一方面还需要明确

施予者给予残疾学生支持和关怀后，能获得何种收

益或者获得什么样的成长。例如教师要求普通学
生为残疾学生提供生活帮助后，是会给予普通学生

德行评定的加分还是口头的表扬鼓励。最后，还需
要明确残疾学生在接受制度关怀过程中，不应只是

单向、被动的索取，而应主动、努力地为融合课堂健
康发展做出自己的贡献。
当然，无论是伦理性关怀还是制度性关怀，都

需要注意，施予者和被施予者之间应该是平等的对

话关系。对教师和普通学生而言，不能因为特殊儿
童的残疾而给予他们过度的关注，使得关怀成为一

种负担，也不能让关怀成为一种“居高临下的施
予①”; 对于残疾学生而言，在接受关怀的同时，要给
予教师和普通学生反馈，让他们能及时把握教育关

怀的分寸，同时，在此过程中，残疾学生也应主动建

立“被需要”和“被实现”的个人效能感，大胆地与老
师和普通学生互动、合作，形成稳定的交流机制。

(责任编辑:王彦才)
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Abstract: The further promotion of integrated education has greatly changed the traditional classroom ecology．
The existence of a large number of limiting factors has squeezed the optimal development space for students with
disabilities，while the niche overlapping makes it difficult for the disabled to obtain the necessary resources for their
own development，and the polarization of educational care，contrary to the law of tolerance and the principle of op-
timum quantity for the development of disabled students，has become a prominent problem of integrating the ecolog-
ical imbalance of classroom． This paper analyzes the concrete manifestations of these typical problems and puts forth
concrete measures for integrating classroom ecological reconstruction and optimization from the perspective of ecolo-
gy．
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