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一、问题提出

学习投入是个体面对学业任务时的一种内

在表征，具体表现为学习活动中活力、奉献和专

注的积极体验[1]。学生的学习投入是学业成就获

得的前提条件和重要保障。近年来，高职学生学

习投入不足问题受到广泛关注，一些高职学生虽

就读于有市场需求且发展前景光明的专业，却始

终无法将有限的时间投入在专业学习中，全国职

业院校学情调查显示：学生学习投入水平有待提

升[2]。学习投入不足将会严重影响高职学生的学

习成效，进一步影响我国高职教育高质量发展。

影响高职学生学习投入的因素有很多，有来自家

庭、学校、社会等外部环境的影响，也有来自学

生个体对学业的兴趣、认知等内部因素的影响。

以往研究对高职学生“学习投入”问题主要集中

在以学校为主的师生关系、同伴关系，忽视了家

庭环境的作用。《中国职业教育发展报告（2012-

2022）》显示：我国职业学校70%以上的学生来自

农村，职业教育成为阻断贫困代际传递见效最快

的方式[3]。“来自农村”意味着家庭社会经济地位

较低，这是否是高职学生“学业投入不足”的影

响因素，值得深入研究。

Bronfenbrenner的生态系统理论认为：个体

的成长和发展嵌套在相互作用的环境系统中，其

中家庭是最为核心的微观系统，对子女的学习、

生活产生重要影响[4]。家庭压力模型进一步阐明

了家庭对子女的影响：家庭压力会通过父母的

行为及家庭内部活动的过程间接影响子女的发

展[5]。已有研究提出了家庭社会经济地位的概念

（socioeconomic status，SES），将家庭中父母的职

业、受教育程度和收入水平概括其中，并进行深入
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研究发现，家庭社会经济地位对学生的学习投入产生两种不

同的影响，一种是弱相关关系[6]，另一种是强相关关系[7]。可

见，家庭社会经济地位对学生学习投入有影响，但过程较为

复杂，可能存在其他中介变量。家庭社会经济地位属于外部

影响因素，学习投入属于内在认知引发的外显行为，结合文

献梳理和现实考量，推断家庭社会经济地位影响学生学习

投入的中介变量或与内部因素相关，即学生个体内在对专业

的认知。因此，本研究从入学动机和专业承诺两方面探讨家

庭社会经济地位对高职学生学习投入的影响机制，以期理清

家庭社会经济地位对高职学生学习投入影响的过程，为高职

院校提升教学效果，进一步促进高职教育高质量发展提供

参考依据。

二、文献综述与研究假设

（一）家庭社会经济地位和学习投入的关系

家庭社会经济地位是依据家庭所拥有的社会资源而被

界定的社会位置，通常以家庭收入、父母受教育水平和父母

职业作为主要指标[8]。相对而言，家庭社会经济地位较低的高

职学生不仅拥有更少的教育资源，在学习过程中，也会面临

更多的生活风险和挑战，如因家庭经济困难而引发的辍学、

勤工俭学等问题，这些来自家庭的经济压力都会使高职学生

不能全身心地投入到学习之中。已有研究发现：家庭社会经

济地位与学生学习投入密切相关[9]。父母的职业、教育背景和

收入水平会影响子女的职业发展及职业探索活动[10]，在社会

经济地位高的家庭中，父母与子女的亲子沟通频率更高，且

时常保持一种持续的、正向的、充满积极情感的状态[11]，进而

帮助学生积极投入学习中，获得更好的学业成绩[12]。埃尔德

（G.H.Elder）也认为，家长的受教育水平对子女的职业生涯发

展有着重要影响，家长受教育水平越高，子女的职业生涯发展

更加贴合自身的能力和兴趣[13]。因此，提出研究假设H1：家庭

社会经济地位对高职学生学习投入有正向预测作用。

（二）家庭社会经济地位、入学动机和学习投入的关系

入学动机是学生学习动机的重要组成部分，体现在对

教育的需求上，然后转化为个人学习意图、愿望、兴趣等形

式[14]。入学动机会对高职学生的学习行为产生明确的激发和

指引，是学生选择学校、专业以实现个人发展及追求学业成

就等愿望的源动力，也是维持和调整学习投入的重要因素。

已有研究发现：入学动机是学习投入的重要因素，与大学生

学习状态和专业兴趣显著相关[15]。也有研究表明：家庭的月

收入、父母的受教育水平都能正向预测学生的职业选择[16]，

主要表现在：家庭社会经济地位对学生高考志愿选择行为产

生显著影响[17]。因此，提出研究假设H2：家庭社会经济地位

对高职学生入学动机有正向预测性，入学动机在家庭社会经

济地位对学习投入的影响中起中介作用。

（三）家庭社会经济地位、专业承诺和学习投入的关系

专业承诺是学生认同所学专业，并愿意付出努力的积

极态度与行为[18]。关于专业承诺对学习投入影响的研究较

为成熟，有研究表明：专业承诺作为一种中介变量，在大学

生职业价值观对学习投入[19]、社会支持对学习投入[20]、学校

归属感对学习投入[21]之间起中介作用；高职学生专业承诺、

职业核心素养和学习投入呈显著正相关[22]，教师支持、高职

学生学习自我效能感以及学习投入之间两两正相关[23]。总

体上看，高职学生专业承诺和学习投入之间存在密切联系，

且呈现正相关关系。关于家庭社会经济地位与专业承诺之

间的关系研究相对较少。因此，提出研究假设H3：家庭社会

经济地位对高职学生专业承诺有正向预测性，专业承诺在

家庭社会经济地位对学习投入中起中介作用。

（四）入学动机和专业承诺的链式中介作用

社会认知理论认为：外部环境可以通过人的内部因素

作用于个体行为。高职学生学习投入是内外部因素相互作用

的结果，外部因素要通过与内部因素的相互作用影响学生学

习投入。家庭社会经济地位是影响高职学生学习投入的外

部因素，而起关键作用的是与学生自身相关的内在因素。有

研究发现：大学生学习动机对专业承诺具有正向影响作用，

不同类型的入学动机能够直接或间接影响大学生专业承诺

和学习自我效能感[24]。专业承诺与入学动机的关系密切，入

学动机萌芽于专业学习之前，虽能在一定程度上体现高职学

生的主动性，但容易受到学生家庭、学校、社会等外部环境

的影响。相对而言，专业承诺扎根于专业学习之后，建立在

学生对所学专业的了解和认同上，具有一定稳定性，明确的

入学动机可以为高职学生坚定专业承诺奠定良好基础。

综上所述，家庭社会经济地位可以直接影响高职学生

的学习投入，也可以通过入学动机、专业承诺来影响学习

投入，入学动机与专业承诺互为影响。因此，提出研究假设

H4：入学动机和专业承诺在家庭社会经济地位和学习投入

之间起链式中介作用。

三、研究设计

（一）研究对象

采用随机抽样的方法，选取新疆维吾尔自治区7所高职
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院校在校学生作为调查对象，发放问卷1200份，为排除其

他变量对研究结果的影响，问卷平衡性别、专业、年级等因

素比例。回收有效问卷1161份，有效率为96.8%。其中，男生

512人（占比44.10%），女生649人（占比55.90%）；大一579人

（占比49.87%），大二294人（占比25.32%），大三288人（占

比24.81%）；涉及导游、烹饪工艺与营养、小学教育、临床医

学等22个专业，为便于研究，按照2022年高职专科专业目

录进行合并，归类为旅游类181人（占比15.59%），电子信息

类174人（占比14.99%）、交通运输类151人（占比13.00%）、

公共管理与服务类171人（占比14.73%）、教育类148人（占比

12.75%）、医药卫生类336人（占比28.94%）。

（二）研究工具

1.家庭社会经济地位量表

采用师保国和申继亮编写的家庭社会经济地位量表自

编题目[25]，该量表由父母的职业和文化程度两部分组成（家

庭收入因难以衡定被舍弃），父母的职业分别编码并转化为

5个等级：①无业、临时工、农民等非技术劳动者；②工人等

体力劳动者；③商业服务、办事人员、小型私营业主等；④

普通公务员、企事业单位中层专业技术人员及管理人员；⑤

党政机关领导、企事业单位高层专业技术人员及管理人员，

①~⑤分别赋予1~5分。父母的文化程度分别编码并转化为6

个等级：①小学及以下；②初中；③高中或中专；④大专；⑤

本科；⑥研究生。①~⑥分别赋予1~6分。赋分之和作为家庭

社会经济地位的指标值，分值分布在2~22分之间。

2.入学动机量表

采用刘里里编写的入学动机量表[26]，该量表经过试测

与修订，共19道题，分为四个维度，分别为个人特性、关系他

人的影响、就业—职业和社会激励。采用Likert5点量表计

分，从1（代表完全不符合）到5（代表非常符合），得分越高

说明学生入学动机越强烈。本研究中，个人特性、关系他人

的影响、就业—职业和社会激励四个维度和量表总体内部

一致性系数分别为0.810、0.798、0.709、0.601和0.874，表明

量表具有良好的内部一致性。

3.专业承诺量表

采用许长勇编写的专业承诺量表[27]，该量表在连榕等

学者编写的基础上，进行三次试测与修订，共15道题，分为

四个维度，分别为经济承诺、情感承诺、规范承诺和继续承

诺。采用Likert5点量表计分，从1（代表完全不符合）到5（代

表非常符合），得分越高说明学生专业承诺越高。经济承

诺、情感承诺、规范承诺、继续承诺四个维度和量表总体内

部一致性系数分别为0.833、0.831、0.812、0.839和0.870，表

明量表具有良好的内部一致性。

4.学习投入量表

采用许长勇编写的学习投入量表[28]，该量表在Schaufeli

等学者编写的基础上，进行三次试测与修订，共14道题，分

为三个维度，分别为活力、奉献和专注。采用Likert5点量表

计分，从1（代表完全不符合）到5（代表非常符合），得分越

高说明学生投入越多。活力、奉献、专注三个维度和量表总

体内部一致性系数分别为0.863、0.750、0.770和0.893，表明

量表具有良好的内部一致性。

（三）数据处理

运用SPSS26.0对数据进行描述性分析与相关分析，通

过SPSS宏程序PROCESS进行中介模型检验，在中介效应的

显著性检验中，采用偏差校正百分位Bootstrap法进行验证。

P<0.05，表明差异有统计学意义。

四、数据分析和结果

（一）共同方法偏差检验

为避免共同方法偏差，问卷通过匿名方式发放，并将各

维度题项分散排列。同时，采用Harman单因素检验法检验样

本数据的共同方法偏差效应。未旋转的探索性因素分析结

果表明，第一个因素解释的变异量为27.32%，小于40.00%的

临界值，表明研究不存在共同方法偏差，可进一步分析。

（二）描述统计与相关分析

调研显示，高职学生家庭社会经济地位、专业承诺及学

习投入均居于中等偏下水平，入学动机处于中等水平。高职

学生家庭社会经济地位、入学动机、专业承诺、学习投入两

两之间均呈现正相关关系，且均呈现统计学意义，见表1。

表1  家庭社会经济地位、入学动机、专业承诺、学习投入描述性统计及相关情况

变量 M SD
家庭社会经
济地位

入学动机 专业承诺 学习投入

家庭社会经济地位 9.25 1.42 1

入学动机 2.52 0.49 .492** 1

专业承诺 2.37 0.32 .228** .446** 1

学习投入 2.13 0.48 .187** .352** .639** 1

注：*表示p<0.05，**表示p<0.01，下同。

（三）家庭社会经济地位对学习投入的影响：链式中介

效应检验

将家庭社会经济地位作为自变量，学习投入作为因变

量，入学动机和专业承诺作为中介变量，以学生性别、年级、

专业作为控制变量，通过Hayes提出的中介效应验证方法

检验中介效应的显著性，即基于SPSS中宏程序Process插件

中的model6，运用Bootstrap抽样方式重复抽取5000次估计
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95%的置信区间。检验结果显示：各条路径系数的置信区间

不包括0，中介效应均为显著，见表2、表3。

表2  链式中介模型中各变量间关系的回归分析

回归方程 整体拟合指数 回归系数显著性

结果变量 预测变量 R R2 F β t

入学动机 家庭社会经济地位 0.421 0.177 43.627 0.476 8.537**

专业承诺 家庭社会经济地位 0.534 0.285 68.984 0.318 6.674**

入学动机 0.412 9.447**

学习投入 家庭社会经济地位 0.667 0.445 114.358 0.225 3.109**

入学动机 0.333 7.012**

专业承诺 0.587 13.036**

表3  入学动机与专业承诺的中介效应分析

路径
标准化的
路径效应

效果量
95%置信区间

下限 上限

家庭社会经济地位—入学动机—学习投入 0.159 34.49% 0.027 0.101

家庭社会经济地位—专业承诺—学习投入 0.187 40.56% 0.056 0.214

家庭社会经济地位—入学动机—专业承诺—
学习投入

0.115 24.95% 0.015 0.059

间接效应 0.461 67.20% 0.097 0.276

直接效应 0.225 32.80% 0.124 0.228

总效应 0.686 100%

具体而言，家庭社会经济地位对高职学生学习投入有

显著的正向预测作用（β=0.225，P<0.01），直接效应占总

效应的32.80%，假设H1成立。家庭社会经济地位对入学动

机有显著的正向预测作用（β=0.476，P<0.01），入学动机对

学习投入有极其显著的正向预测作用（β=0.333，P<0.01），

入学动机在家庭社会经济地位和学习投入之间的中介效应

为0.159（P<0.01），中介效应占总效应的34.49%，假设H2成

立。家庭社会经济地位对专业承诺有显著的正向预测作用

（β=0.318，P<0.01），专业承诺对学习投入有显著的正向预

测作用（β=0.587，P<0.01），专业承诺在家庭社会经济地位

和学习投入之间的中介效应为0.187（P<0.01），中介效应占

总效应的40.56%，假设H3成立。以入学动机和专业承诺为链

式中介变量的中介效应为0.115（P<0.01），入学动机和专业

承诺在家庭社会经济地位和学习投入之间有显著的正向预

测作用，中介效应占总效应的24.95%，假设H4成立。据此，构

建入学动机和专业承诺的链式中介作用模型，见图1。

  

入学动机 专业承诺

家庭社会经济地位 学习投入

0.412*

0.476* 0.318* 0.333* 0.587*

0.225*

图1  入学动机和专业承诺的链式中介作用模型

五、研究结果讨论

（一）家庭社会经济地位正向影响高职学生学习投入

研究证实了家庭社会经济地位是高职学生学习投入的

影响因素。家庭是学生行为习惯养成的第一场所，父母的

生活状态会影响学生的学习行为。现有研究对家庭社会经

济地位的测量主要从父母的职业、受教育程度和收入水平

三个方面展开。一方面，经济收入较高的父母能够给高职学

生提供更好的学习环境，受教育程度较高的父母会给高职

学生提供更宽广的知识视野，较稳定的职业也会给高职学

生提供更多的成长机会；另一方面，当家庭社会经济地位高

时，在一定程度上可以使高职学生感受到来自家庭的更多支

持和关注，从而促进高职学生将更多的精力投入到学习之

中。因此，高职学生学习投入可以被家庭社会经济地位直接

影响，但同时需要注意，家庭社会经济地位对高职学生学习

投入的直接影响效应值为32.8%，说明家庭社会经济地位并

不是影响高职学生学习投入的最主要因素。

（二）家庭社会经济地位通过入学动机影响高职学生

学习投入

研究显示，家庭社会经济地位—入学动机—学习投入

的效应值比家庭社会经济地位对学习投入的直接效应值

高，这意味着入学动机在其中起到至关重要的作用。家庭社

会经济地位不仅能直接作用于高职学生的学习投入，还能

通过入学动机的间接作用来影响学习投入。当家庭社会经

济地位高时，高职学生可以通过家庭的物质资源和精神支

持更早、更广泛地了解不同专业的定位和发展，从而激发内

在的入学动机，通过内在的入学动机进一步转化为较高的

学习投入。可见，为有效提升高职学生的学习投入，学校不

仅要认识到家庭社会经济地位的直接影响，还要认识到入

学动机的间接作用。

（三）家庭社会经济地位通过专业承诺影响高职学生

学习投入

在对学习投入产生间接影响的三条路径中，家庭社会

经济地位—专业承诺—学习投入的效应值最大，这表明坚

定的专业承诺在家庭社会经济地位对高职学生学习投入的

影响中具有重要作用。在社会经济地位较高的家庭中，高职

学生更能通过父母对职业的忠诚态度中得到心理支持，将

父母对专业和工作的忠诚度当作“榜样”，从而提高自我的

专业承诺。高职学生专业承诺在入学动机和学习投入之间

处于核心地位，专业承诺越强，越能对学习投入产生积极影

响。因而，为了提升高职学生学习投入水平，学校应认识到

专业承诺的重要性，积极为高职学生坚定专业承诺提供有

利条件。

（四）家庭社会经济地位通过入学动机和专业承诺的
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链式中介作用共同影响高职学生学习投入

将入学动机和专业承诺同时纳入结构方程模型时，二

者起到中介作用，且链式中介作用显著，即家庭社会经济地

位可以通过入学动机、专业承诺间接影响学习投入。入学动

机与专业承诺具有协同作用，家庭社会经济地位较高的家

庭越能有效激发高职学生的入学动机、提高专业承诺，从而

提升学习投入。同时，入学动机和专业承诺的中介作用不是

独立存在的，二者之间存在一定的交互关系。入学动机明确

的学生在入学之初已明确今后的发展方向，并形成初步的专

业承诺，愿意为了达成目标而积极投身学习。因此，在提升

高职学生学习投入的过程中，不仅要注意到入学动机与专

业承诺分别在家庭社会经济地位和学习投入中的影响，还

应当结合二者的关联作用，将高职学生家庭社会经济地位、

入学动机、专业承诺和学习投入看作一个整体，通过外部和

内部的共同作用影响高职学生的学习投入。

综合上述研究结果可发现：家庭社会经济地位作为外

部环境因素可以影响高职学生的学习投入，但入学动机、专

业承诺作为内部因素在高职学生的学习投入中起到更加重

要的作用。家庭社会经济地位、入学动机、专业承诺和高职

学生学习投入之间呈两两正相关关系。学习投入受到内、外

部因素的双重影响。内部因素可以改变行为，外部因素可以

影响或维持行为，当外部因素和内部因素相互作用时，可以

有力提升高职学生的学习投入。

六、提升高职学生学习动机的相关建议

（一）加大对家庭社会经济地位较低学生的扶助力度

针对家庭社会经济地位较低的高职学生，学校及教育

主管部门应采取有力措施以减少给学生带来的消极影响。

首先，提高物质保障。在家庭社会经济地位的三个组成部分

中，父母的职业和受教育程度在短时间内较难改变，学校应

当制定完善的奖助学金发放制度，在现行资助的基础上加

大资助力度和资助范围，根据当地人均消费水平，规范贫困

生认定标准和奖助学金发放标准，健全监管监督机制，切实

将各项奖助学金精准发放，确保高职教育中的贫困学生在

校学习期间能得到充足的物质保障，从而安心投入学习。其

次，加强情感陪伴。已有研究发现，情感陪伴可以有效提升

学生学习投入，家庭社会经济地位较低的学生父母容易受

到教育程度和职业的影响，忽视对子女的教育和情感陪伴。

高职教育多为寄宿制，在校期间教师是学生的主要引导者

和陪伴者，教师具有学历高，职业稳定、对社会经济发展和

专业定位关注度高的特点，学校应激发教师充分发挥自身

的优势，主动关心和帮助家庭社会经济地位低的学生，通过

情感陪伴激发高职学生学习投入的积极性。

（二）充分激发高职学生的入学动机

高职学生通过高考选拔进入专业学习，学生在专业选

择过程中很大程度上受到高考分数和周边环境的影响，尤

其是家庭环境的影响。家庭社会经济地位相对较低的家

庭，父母对大学专业发展和专业政策的了解都较少[29]，在这

一背景下，高职学生的入学动机可能存在分数导向、盲目性

和随机性的问题。一方面，高职院校应在学生入校后全面了

解学生的入学动机。源于个体需要的内部入学动机是提升

高职学生学习投入的核心要素，也更容易转为稳定的专业承

诺。然而较为强烈的外部动机同样不可忽视，尤其是随着社

会的不断发展，国家对技能型人才的需要日益增长，社会的

需要同样可以转化为高职学生学习投入的动力。学校和家长

要在了解和激发高职学生增强内部入学动机的同时，扩大学

生的专业视野和思维，全面了解地方社会经济发展的需要，

将学生个体发展与社会发展相结合，充分激发学生的内部入

学动机。另一方面，高中学校要和高职院校形成合力，尽早

激发学生的入学动机。受生活环境的影响，家庭社会经济地

位较低的学生受家庭社会资源限制，对高职教育的特点、高

职专业的发展和个人未来职业选择了解不全面，入学动机

较为模糊。高中学校要担负学生职业规划的重任，在高中教

育阶段开设职业生涯规划课程，在高考后开设专业填报培

训，由职业院校介入，加大专业政策普及力度，引导学生根

据个人特性、专业兴趣、社会需要填报高考志愿，对有意报

考高职院校的学生提供更加明确的方向，通过激发入学动

机来促进学习投入。

（三）着力提高学生专业承诺水平

职业教育与未来职业定位和发展密切相关，具有很强

的延续性。高职学生在进入学校后，开始真正接触专业，对

职业的憧憬开始从理想转变为现实。高考前的兴趣与高考

后的专业学习可能存在一定的“断裂”，主要表现为学生就

读的专业与填报的专业不符，以及理想的专业前景与现实的

专业学习有偏差两个方面。对于家庭社会经济地位较低的

高职学生来说，当遇到这种“断裂”时，更容易在理想与现

实中迷失，导致学习投入不高，进而放弃专业承诺。

专业承诺会受到环境的不断影响，学校和教育主管部

门作为高职学生专业承诺的主要干预者，具体要从两个方

面着手：一是把握专业承诺发展的关键期。有研究发现：大

二是高职学生开始重新判断个人选择，评估对专业承诺的
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An Empirical Study on How Family Socioeconomic Status Affects Learning Engagement of Higher Vocational 
College Students

Dang Jie, Wang Man, Wu Min, Sun Yuhua, Wang Jing

Abstract  Learning engagement is a prerequisite for academic achievement. Under the influence of external environment and internal 
individuals, learning engagement has changed. Family Socioeconomic Status Scale, Enrollment Motivation Scale, Professional Commitment 
Scale, and Learning Engagement Scale were used to test seven higher vocational college students in Xinjiang Uygur Autonomous Region, 
China, and 1161 valid questionnaires were collected, which aims to explore the relationship between family socioeconomic status and 
learning engagement. The results show that there was a significant effect between family socioeconomic status and learning engagement, 
enrollment motivation and professional commitment played an intermediary role in the family socioeconomic status and learning 
engagement, enrollment motivation and professional commitment played a significant chain mediator between family socioeconomic status 
and learning engagement. According to research, while increasing compensation for family socioeconomic status, it is necessary to pay more 
attention to stimulating enrollment motivation and strengthening professional commitment, to improve the learning engagement of higher 
vocational students.
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